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1. Johdanto

Tama muuttokurssin materiaali on koottu Kehitysvammaisten Palvelusaation Erasmus + hankeen Unlocking
freedom through adult education pilotoinnin tuloksena. Materiaalipakegirkoituksena on antaa vinkkeja

ja ohjeita kurssin pitdjalle siitd, minkalaisia asioita taytyy ottaa huomioon pidettdessa kurssia
kehitysvammaisille tai muuten erityistd tukea tarvitseville ihmisille. Materiaalipaketissa kasittelemme
hankkeen aikan&ehitysvammaisten ihmisteitsenséja laheisten toivomia asioitaMuuttokurssi voi pitaa
siséllaéan monenlaisia muitakin asioita, mutiand materiali on koottu kurssin ja hankkeen pohjalta.

Kehitysvammaisten Palvelusaatié on toteuttanut muuttovalmennusta ketdtgnmaisille ihmisille ja heidan
l&heisilleen jo 1990uvun alusta lahtien. Taman kokemuksen pohjalta olemme tatd materiaalia olleet
tyostdmassa ja tuomassa omaa osaamistamme asiasta koulutuksen tueksi. Muuttovalmennus on
mallinnettuna my6s Vernerissa jaeka voit lukea tarkemmin meidan muuttovalmennuksen ideologiaa.
(verneri.net.)

Tassa EW Erasmus-hankkeessa tahdoimme lahted pohtimaan muuttovalmennusta yhdessa
yhteistydkumppaneidemme kanssa. Saimme yhteistyokumppaniksi Valkeakegfiston. liséksi
kehitysvammaiset ihmiset, heidan laheisensa sklatien edustajat yhdessa olivat muokkaamassa tdman
prosessin tuotoksena pidettyd muuttokurssiBidimme aluksi koulutuksen, jossa yhteisesti kehitimme
muuttovalmennuksen pohjalta mallia tata kurssia varten. Kurssikertojen otsikot ja osittain myds sisallot
luotiin taman yhteistydverkoston kanssdata kasikirjaa on ollut kirjoittamassa meidan lisdks®m
Valkeakoskopiston opettaja Pauliina Von Bell osuuden 5. osalta.

2. Mita laissa sanotaan yhdenvertaisuudesta ja elinikaisesta
oppimisesta?

Projektin aikana teimme yhteisty6ta Valkeakesgiston kanssa ja taman kokemuksen myoéta oivalsimme,
ettd kansalaopistoilla ja aikuiskoulutuskeskuksilla voi olla tarpeettomia esj@ijéstad koulutusta kaikkien
saataville. Yhdenvertaisuuslaki velvoittaa oppilaitoksia ja my0ds elinikaista oppimista tukevaa toimintaa
pitavid koulutuskeskuksia pohtimaan, miten heidépiskelunsa olisi kaikkien saatavilla. Joskus tahan
saavutettavuuteen joudutaan miettimaan kohtuullisia mukautuksia ja voidaan ljpodténlainenpolku, mita
myo6den myos tukea tarvitseva henkil voi saavuttaa samaa opiskelua kuin kuka tahansa muli@metlini
oppiminen on jokaisen ihmisen kohdalla ihan yhta tarkeda. Taman paivan yhteiskunta vaatii meilta kaikilta
elinikaisen oppimisen avaintaitoja ja niiden tukemisessa my6s kansalaisopistot ja aikuiskoulutuskeskukset
ovat tarkeassa roolissa.

2.1 Yhdenertaisuus

Yhdenvertaisuus on Suomen perustuslaissa turvattu perusoikeus. Erilaisia syrjinndn kieltoja on Kirjattu seka
kansalliseen lainsdddantdomme ettda Suomen allekirjoittamiin kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin.
Yhdenvertaisuuslain mukaan ketdénsaia syrjia ian, etnisen tai kansallisen alkuperan, kansalaisuuden,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen
tai muun henkil6dn liittyvan syyn perusteella.



Lain tarkoituksena on edistaa ja tutaayhdenvertaisuuden toteutumista seké tehostaa syrjinnan kohteeksi
joutuneen oikeussuojaa syrjintatilanteissa. Yhdenvertaisuuslain 2 8:n mukaan lakia sovelletaan seka
julkisessa ettda yksityisessa toiminnassa, kun kysymys on koulutuksen, mukaan lukigstuenik ja
uudelleenkoulutuksen, tai ammatillisen ohjauksen saamisesta. Lakia ei kuitenkaan sovelleta koulutuksen
tavoitteisiin, sisaltoon eika koulutusjarjestelmaan. Talla perusteella esimerkiksi koulutuksen rakenne,
oppimaaréat seké tutkintojen sisalt&i opetuskielen valinta eivat kuulu lain soveltamisalaan. Opettajilla ja
muilla koulutukseen osallistuvilla henkil6illa on kuitenkin perustuslakiin ja yhdenvertaisuuslakisiyya
velvollisuus edistdd oppilaiden yhdenvertaisuutta sekd& muuttadd nolosuhteita, jotka estavat
yhdenvertaisuuden toteutumistgyhdenvertaisuus.jj

Yhdenvertaisuuslaissa sanotaan myds, etta viranomaisen, koulutuksen jarjestajan, tydnantajan seka
tavaroiden tai palvelujen tarjoajan on tehtdva asianmukaiset ja kulloisessakin tilanteessa tarvittavat
kohtuulliset mukautukset, jotta vammainen henkilé vohdgnvertaisesti muiden kanssa asioida
viranomaisissa seké saada koulutusta, ty6ta ja yleisesti tarjolla olevia tavaroita ja palveluita samoin kuin
suoriutua tyotehtavista ja edeta tyouralléinlex.fi.)

2.2 Kohtuulliset mukautukset

Mukautusten tulee vaata kyseisessa konkreettisessa tilanteessa vammaisen ihmisen tarpeisiin. Toimenpide
on tarvittava esim. silloin, kun jokin palvelu ei ole vammaisen ihmisen saatavilla muihin henkil6ihin
verrattuna vastaavalla tavalla ilman mukautus&iantely ei kuitenkan edellytd, etté4 olosuhteet, joissa
esimerkiksi palveluja tarjotaan, ovat kohtuullisten mukautusten tekemisen jalkeen vammaisille ihmisille
tdsmélleen samanlaiset kuin muille asiakkaille. Olennaista on, etta palvelut tulevat mukautuksilla
vammaisten ihmigen saataville. Viimekatisen p&atoksen siitd, miten tai millainen mukautus toteutetaan,
tekee mukautuksiin velvoitettu toimijgverneri.net.)

2.3Elinik&inen oppiminen

Suomen opetushallitus on maarittanwgtta tarked osammattitaitoa ovat elinikaiseoppimisen avaintaidot.

Niilla tarkoitetaan valmiuksia, joita jatkuva oppiminen, tulevaisuuden ja uusien tilanteiden haltuunotto seka
tydeldman muuttuvat olosuhteet edellyttavat. Ne kuvastavat yksilon kykya selviytya erilaisista tilanteista. Ne
lisaavat kddilla aloilla tarvittavaa ammattisivistysta ja kansalaisvalmiuksia. Niiden avulla opiskelijat/tutkinnon
suorittajat pystyvat seuraamaan yhteiskunnassa ja tydelaméassd tapahtuvia muutoksia ja toimimaan
muuttuvissa oloissa.

Elinikaisen oppimisen avaintaitojeat

elinikdinen oppiminen ja ongelmanratkaisu
vuorovaikutus ja yhteistyo

ammattietiikka

terveys, turvallisuus ja toimintakyky
aloitekyky ja yrittajyys

kestava kehitys

estetiikka

viestint& ja mediaosaaminen

ONogarwWDNE



9. matematiikka ja luonnontieteet
10. teknologia jdietotekniikka
11. aktiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurifoph.fi.)

3. Miten kehitysvammainen ihminen oppii?

Kehitysvamma tarkoittaa vaikeutta ymmartaa ja oppia uusia asi#ighitysvamma rajoittaa vain osaa
ihmisen toiminnoista. Ihmisilla on erilaisiahvuuksia ja kykyja. Jokaisen tulee saada tukea, jotta voi loytaa
omat mahdollisuutensa. Kehitysvamman aste vaihtelee vaikeasta vammasta lievadn vaikeuteen oppia
asioita. Suomessa on kaikkiaan noin 40 000 ihmist&, joilla on kehitysvakemitysvammaisuté voidaan
tarkastella ja maaritelld usealla eri tavalla, kuten laéketieteen/diagnoosien ndktkulmasta, toimintakyvyn
nakokulmasta ja sosiaalisesta nakkulmagtarneri.net.)

Perinteisesti kehitysvammaisuutta, kuten muutakin vammaisuutta, on tarkasteliéketieteen
nakokulmasta. Rinnalla on pitkd&an ollut toimintakyvyn nakdkulma, jossa pohditaan ihmisen valmiuksia
selviytya eri ymparistbissa. Viime vuosina on voimistunut erityisesti sosiaalinen nékodkulma. Siina
muistutetaan, ettd vamman sijaan ihmisten nulisuuksia rajoittavat usein erityisesti riippuvuus muista
ihmisista, ennakkoluulot ja syrjintdverneri.net.)

Ajateltaessa kehitysvammaisen ihmisen osallistumista muuttokurssille korostuu erityisesti toimintakyvyn
nakokulma. Toimintakyvylla tarkoiteda kyky& toimia tilanteen ja olosuhteiden vaatimalla tavalla.
Toimintakyky merkitsee aina suhdetta ihmisen ja hénen ymparistonsa valilla. Toimintakyky riippuu
olosuhteista: joissakin tilanteissa ja olosuhteissa henkild voi olla hyvin vammainen, joisskirkaan.
Taman takia eri ympadristoissa tehtavat havainnot ja arviot eivat ole taysin vertailukelpoisia keskenaan.
Toimintakykyyn vaikuttavat keskeisesti psykososiaaliset tekijat. Toimintakyky on siis muutakin kuin fyysinen
ja motorinen toimintakyky(verneri.net.)

Yksilon fyysinen ja psyykkinen kayttaytyminen ja toiminta mahdollistuvat ja saavat ilmenemismuotonsa vain
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutus kohdistuu seka ulkoiseen ymparistoon ettd sosiaaliseen
maailmaan. Siten sosiaaliset suhtej@ tukiverkot ovat toimintakyvyn kannalta ratkaisevia. Henkilon
toimintakykya arvioitaessa kiinnitetd&dn aina huomiota myds toimintaymparistoon. Tata voi kutsua
toimintakyvyn ekologiseksi arvioinniksi. Toimintakykyd tuetaan vaikuttamalla toimintaympiristéka
erilaisilla tukitoimilla. Tukitoimien ja jarjestelyjen turvin annetaan mahdollisuuksia koulutukseen, asumiseen
ja vapaaajan viettoon.(verneri.net.)

Henkilon kehitysvammaisuuteen liittyvid haittoja ja rajoituksia tulee tarkastella suhteessa hanen
ikavaiheeseensa ja niihin kehitystehtaviin, joita siihen normaalisti kuuluu. Kehitysvammaisuus on yleensa
elinikainen, ja siksi elAmankaariajattelu on valttaméatdén perusta sen yksildllisten ilmenemismuotojen
pohdinnalle. Toimintakyky ja sen rajoitukset omtutettava myos henkildn asuifa toimintaymparistéon

ja niistd nouseviin haasteisiin ja vaatimuksiin. Kehitysvammainen henkild voi olla hyvinkin toimintakykyinen
omassa tutussa ymparistdossaan ja tuttujen ihmisten yhteisossa, mutta rajoitukset vowahedkittéavia

tdman elamanpiirin ulkopuolellgverneri.net.)

Kaikkia  henkil6lla ilmenevia toimintakyvyn rajoituksia ei pida automaattisesti selittda
kehitysvammaisuudella. Puheessa ja kommunikaatiossa, aistitoiminnoissa tai motoriikassa ilmenevat ja
somaattiseen tai mielenterveyteen liittyvat vaikeudet voivat heiiéén psykososiaalista toimintakykya
entisestddn ja estaa henkilod saavuttamasta edellytystensa mukaista elamanhallinnan tasoa. Monet naista
haitoista tai lisdvammoista ovat ainakin osittain hoidettavissa tai kuntoutettavissa. Erityisesti jadkd



kuulovamma jaavat usein tunnistamatta ja pahentavat kehitysvamman aiheuttamia vaikeuksia.
(verneri.net.)

Kehitysvammaisuuteen liittyvat alyllisen ja psykososiaalisen toimintakyvyn rajoitukset eivat mydskaan
iimene tasaisesti kaikilla toimintakyvyn eahlueilla. Onyhtd tarkeaa kartoittaa henkilén toiminnalliset
vahvuudet kuin rajoitukset. Toimintakyvyn mahdollisimman eritelty kuvaaminen on tarpeen tukitoimien ja
kuntoutuksen tarpeiden maarittelemiseksi, jotta ne kohdentuisivat oikein ja olisivat tarkoituksenmukaisia
Asianmukaisten, riittdvan pitk&janteisten ja yksilollisten tukitoimien avulla kehitysvammaisen henkilén
toimintakyky yleensa ajan mittaan paranee.

4. Mitd on otettava huomioon jarjestettaessa kurssia erityisryhmalle?

Kehitysvammaisten ihmisten koulutuisja kursseja jarjestettdessa taytyy ottaa huomioon monenlaisia
asioita, koska tuen tarve on kuitenkin monesti hyvin moniulotteinen. Tahan kappaleeseen olemme yrittédneet
koota kurssin tai koulutustilaisuuden nakévinkkelistéa erilaisia huomioitavia adiéitaé ei ole kaiken kattava
listaus, mutta antaa varmasti suuntaa kurssin toteuttamiseksi, vaikka sinulla ei kovin vahvaa kokemusta
kehitysvammaisista ihmisista tai tukea tarvitsevien huomioimisesta olisikaan. Haluamme viela muistuttaa,
ettd monessa mielesson oikein mahtavaa, jos samalle aikuiskoulutuskurssille voi osallistua vammaisia ja
vammattomia yhdesséa. Aina ei todellakaan ole tarpeen l&hted pohtimaan erityisryhmélle omaa kurssia.
Yhteiskuntamme on toivottavasti menossa siihen suuntaan, ettd kadkikinre olla samoilla kursseilla tuen
avulla mukana. Tama muuttokurssi voisi hyvinkin palvella myds muita kohderyhmia, mutta tadssa se on nyt
suunniteltu nimenomaan kehitysvammaisia inmisia tukemaan.

4.1 Markkinointi

Mista voin loytaa erityisryhmaan osalliia? Kehitysvammaiset ihmiset saavat paasaantdisesti 16 vuotta
tayttdessaan elakepaatoksen. Kehitysvammaiset tai muuten erityistd tukea tarvitsevat ihmiset kayvat
paivaaikaisessa toiminnassa usein kunnan toimintakeskuksella, missa he voivat tehda #itajjosta he

saavat pientd tydosuusrahaa. Osa kehitysvammaisista tydskentelee my6s avotydssad ja muutama sata
suomalaista kehitysvammaista ihmistéa tyoskentelee myods ihan palkkatydssa. Toimintakeskukset ovat yksi
markkinoinnin tukijaloista. TAna paivékehitysvammaiset ihmiset asuvat yha enemman itsenéisesti omissa
asunnoissaan lahiyhteisdssa pienemman tuen turvin. Edelleen suurin osa kehitysvammaisista ihmisista asuu
kuitenkin ryhmamuotoisesti asumispalveluyksikoissd, joissa henkilokuntaa voi adleogak paivaa tai
ymparivuorokautisesti. Nama asumispalveluyksikot ovat toki hyvid markkinoinnin kohteita myds.

Kuntien sosiaalitoimessa tytskentelee aina joku ihminen (sosiaalitydntekijd, palveluohjaaja tms.), jonka tyon
keskiosséa ovat kehitysvammaistdémmiisten asiat, tama henkild on ehdottomasti hyva linkki tavoittaakseen
osallistujia kurssille. Kehitysvammaisten Tukiliiton alla toimivat tukiyhdistykset voivat olla my6s yksi hyva
yhteistydkumppani kurssin suunnittelussa ja toteutusta suunniteltaessaydiktysten yhteystietoja 10ytyy
osoitteestawww.tukiliitto..fi



http://www.tukiliitto.fi/

4 2Tilat

Minkélaisia asioita taytyottaa huomioon tilojen osaltaRehitysvammaisilla inmisilla saattaa olla kaytossaan
esimerkiksi liitannaissairauksista johtuen pydratuoli ja siksi on hyva ottaa huomioon kurssijarjestelyissa, etta
tilassa paasee hyvin liikkumaasteettomasti.Pydratuoleja saattaa olla myds useampaep valja tila on

siksi hyva. Pydratuolin myota tietysti esteettomyys taytyy huomioida, ettei ole isoja kynnyksia ja portaita
tilassa. Vessan suhteen esteetdon wc olisi hyva ratkéswrri osa kehitysvammaisista ihmisista liikkuu
fyysisesti ihan normaatiseiké sen takia tilalla valttamattéd ole mitdan erityistarpeita. Kurssilla voi olla
oppimisen kannalta hyva, jos ihmisia voi jakaa hieman erilaisiin ryhmiin valilla. Siksi voisi olla hyva, etta tila
olisi riittavan iso ja siina olisi useampi poyta, jotkiaivat helposti liikuteltavissa. Erityista tukea tarvitsevilla
ihmisilla voi olla myds liitAnnaisena joitain yliherkkyyksia esimerkiksi hajujen tai lahella olemisten suhteen.
Joku saattaa helposti oireilla voimakkaista hajuista tai aanista ja tallamsétyed ottaa huomioon tilaa
pohdittaessa. Joku saattaa kokea toisten ihmisten lahella olemisen uhkana ja siksi jokaisen kannattaa itse
valita paikkansa tilassa.

4.30hjaustarve

Kehitysvammaisilla ihmisilla vamma on nimenomaan alyllisella puolella, nsisi kehitysvammainen
ihminen ei ole oppinut lukemaan tai kirjoittamaan. Téassa he tarvitsevat ryhméssakin tukea ja apua. Tasta
syysta voisi olla hyva, etta kurssilla olisi kurssilaisten maarasta riippuen riittavasti apukasia. Nama apukadet
voivat tulla tki myos kurssilaisten mukana avustajina, mutta sen varaan ei kannata laskea. Kaikki saavat
kurssista enemman irti, kun mukana on riittdvd maara ohjaajia. Meidan pilottikurssilla kurssilaisia oli
keskiméaarin kahdeksan ja meité ohjaajia oli nelja.

Kurssistasaadaan eniten irti silloin, jos mukana olevat ohjaajat tuntevat kurssilaiset mahdollisuuksien
mukaan. Jos esimerkiksi toimintakeskukselta tain@isyksikost&ulee mukaan useampi kurssilainen voisi
olla hyva neuvotella paasisikd tuosta kyseisesta yksikjidtu réiden kurssilaisten tueksi. Han voi silloin
itsendisesti myds mukauttaa materiaalia ja tehtdvid tuntemilleen Kkurssilaisille sopivaksi. Jokainen
kehitysvammainen tai muuten erityista tudarvitseva ihminen on yksilo, ja siksi mikdan yleispateva
mukautus ei sovellu ja riita kaikille.

Kommunikointi on my6s yksi asia, mikd monella tukea tarvitsevediilolla tuottaa haastetta. Tukea
tarvitseva henkild voi olla myds taysin puhumaton, mutta jokaisella meistd on jonkinlainen
kommunikointityyli, sillin tarkedan rooliin nousevat ilmeet ja eleet. Naiden tulkitseminen on tietysti pitk&n
tuntemisen kautta pelkdstaan mahdollista ja siksikin tutut ohjaajat tai kurssilaisen laheiset voivat olla
tarpeellisia lisdkasia kurssille. Erilaiset kommunikointitayath€, kuvat, tabletti, kommunikaatiokansio,
kosketus, ilmeet, eleet) ovat hyvin tyypillisia kehitysvammaisille ihmisille. On tarke&td huomioida tama asia
kuitenkin kurssia suunniteltaessa.

4.4 Materiaalit

Lukemisen haasteet ovat niin monilla tukea tarvitsevilla ihmisilla, ettd me emme esimerkiksi kayttaneet l&ahes
ollenkaan powerpoint tai muita esityksia muuttokurssillamideskustelimme paljon Vil yhdessa ja valilla
pienemmisséa ryhmissa kurasaikana Meilla saattoi olla ohjaajilla keskustelun tueksi jokin keskustelupohja



esimerkiksi itsemaaraamieskustelun tueksi tai kun keskustelimme kodin turvallisuuteen liittyvisté asioista.
Kaytimmekurssillapaljon selkekielista materiaalia

Kurssin alussan hyva tiedostaa minkalaisia oppijojtayhmassa on. Joidenkin kanssa asioita voi varmasti
kasitella paljon keskustelemalla, muttaisia tukee esimerkiksi kuvallinen materiadeilla esimerkiksi
ryhméassa kaikkien kanssa ei voinut keskustella ja kunka@s@sa keskusteltiin itselle tarkeista asiojstéset
leikkasivat itselle tarkeiden asioiden kuvia lehdista. Jos haluat tuottaa kurssille selkean materiaalipaketin,
muista aina, etta kurssilaisten tydskentelytaidot voivat olla hyvin moninaiset ja jaadahnakdisesti joka
tapauksessa soveltaa jonkun kohdalla tydskentelyd. Kuvien kayttd tydskentelyssd tukee tydskentelya
kaikkien kanssa. Papunetin kuvatyOkalusta kuvat ovat vapaasti hyddynnettdvissa ja kuvia on siella
monipuolisesti.http://papunet.net/kuvatyokalu/fi

4.5Koghnitiivisten taitojen huomioiminen

Kehitysvammassa mielen ja oppimisen kehitys on viiveinen tai pysahtynyt. Erityisesti kehitysidssa kypsyvissa
taidoissa, kuten yleisessa alykkyydesdédjtinallisissa, sosiaalisissa ja kielellisissa kyvyissa, voi olla puutteita.
Pelkastaan fyysiseltd eli ulkoiselta ominaisuudeltaan poikkeava tai liikuntarajoitteinen ei ole
kehitysvammainen, vaan kehitysvammaisuuteen liittyy aina normaalitasoa heikompkyydyiso.
(kvtietopankki.fi.)

Kehitysvammaisten ihmisten lukemaan oppimista ja lukutaitoa on tutkittu huomattavan vahan.
Lukemisvaikeustutkimuksen nakokulmasta kehitysvammaisten ihmisten lukemisen ja lukemaan oppimisen
vaikeuksia on pidetty taustaltaan kisena ongelmana ja yhtena ilmentymana kehitysvammaisuuteen
littyvasta kognitiivisten taitojen heikkoudesta. Siitd, kuinka suuri osa kehitysvammaisista ihmisista oppii
lukemaan, ei ole tarkkaa tietoaeika mydskaan heidan lukutaitonsa tasosta tai pistée eri ik&vaiheissa.
Tietoa ei ole mydskaan lievaan kehitysvammaisuuteen liittyvan lukemisvaikeuden piirteistd. Nama piirteet
nayttaisivat kuitenkin olevan samanlaisia kuin lukemisvaikeudessa yleensa. Kehitysvammaisilla ihmisilla on
huomattavaa yksilokita vaihtelua lukemaan oppimisen helppoudessa ja lukemisen taidoissa, eika
kehitysvammaisuus sinansa esta lukemaan oppimigtaneri.net.)

Kognitiiviset taidot voivat lukemaan oppimisen, kirjoittamisen ja matemaattisten taitojen osalta olla
kehitysvammaien ihmisen kohdalla haasteellisia oppia. Tama on tietysti tarkedtd ottaa huomioon
suunnitellessa opetusta kehitysvammaisille henkildille. Toisaalta kokemuksen mukaan kehitysvammaiset
ihmiset ovat erittdin taitavia kayttamaan kaikkia muita taitoja, kutesiaalisia taitoja, vahvistamaan omaa
osallisuuttaan. He ovat tunnealyltddn monesti hyvinkin vahvoja ja vaistoavat esimerkiksi toisten tunteita
voimakkaasti. Kehitysvammaisen kanssa tytskennellessa taytyy aina muistaa kohdella ihmista ik&tasonsa
mukaisesti Vaikka ihminen kognitiivisilta taidoiltaan olisikin heikko han voi tunnetaidoiltaan olla hyvinkin
taitava. Kehitysvammaisen ihmisen kanssa tytskennellessa tyontekijd/ kouluttaja ei voi olla puoliksi lasna,
hanen on oltava lasné niin henkisesti kuin fggstikin. Talloin tydskentely ja oppiminen voivat mahdollistua
opiskelijan kannalta ajateltuna. Omalla kokemuksella kehitysvammainen ihminen on my6s
muistikapasiteetiltaan taitava. Han muistaa asioita, vaikka miten pitkdn ajan takaa ja han saattaa
EF YyIARINE AKYAASG YdzaaldAayal f21SNRPAKAY 22tftF1AYy |
aliarvioida heidan kyky&aan oppia uusia asioita.
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4 .6Muuta huomioitavaa

Kehitysvammaisille inmisille liikkumiset paikasta toiseen voivat olla haastavia. Toimintedesk ja sielta

katiin heille kuuluu monesti kuljetussopimus taksilla, jonka kunta maksaa. Kunnat tekevat kehitysvammaisille
ihmisille my0s vapaaikaan liittyvia kuljetuspaétoksia, jolloin taksilla liikkuessa henkilo paéasee eri paikkoihin
varmimmin. Naig asioista kannattaa keskustella etukateen, vaikka kunnan sosiaalitoimen henkilon kanssa,
niin kaikilla on paremmin mahdollisuuksia osallistua kurssille. Kulkemisten lisaksi myds henkilokohtaisen
avun kaytto voi tallaiselle kurssille tulla hyvinkin kysis®en. Tallaisesta tuesta saattaa olla hyva myos
keskustella etukateen kunnan viranhaltijan kanssa.

5. Nakodkulma oppimiseenPauliina Von Bell

5.1 Kontekstisidonnaisuus

Kehitysvamma on vamma ymmartamig kasityskyvyn aleda. Sen dignosointi ei ole useinkaan
yksinkertaista. Esiarkiksi dlykkyysosamaaran mukainen ryhmittely ei vastaa valttaméatta todellista
suoriutumista arjesta, vaikkakin se haittaa tavalla tai toisella jokapdaivaista suoriutumista ja selviytymista
jokapaivaisesta elamasta.

Konteksti maarittelee hyvin pitkalle vammaisuuden kokemuksen. Fyysisista rajoitteista selvidd sita
paremmin, mitd enemman yhteiskunta on suunniteltu meille kaikille. Ttagiima on kokemukseni mukaan
kehitysvammaisilla henkil6illa hyvinkin terve ja empatiakyky sekteiden ilmaisu luontevaa.

5.2 Toimintakyky

Kehitysvamma ilmenee hyvin erilaisina asioina. Arjenhallintaa ja turvallisuuden taitoja kasittelevilla kursseilla
opinnot painottuvat kehitysvammaisen opiskelijan toimintakyvyn kartoittamiseen, yllapitamisae
kehittamiseen.

Toimintakykyyn luetaan mm. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan: fyysiset ominaisuudet,
suorituskyky, henkiset voimavarat ja sosiaaliset suhteet ja roolit. Toimintakyky on yksilon ja h&nen
ymparistonsa suhdetta kuvaava kasite. Rkai fyysiset toimintakyvyn rajoitukset olisivat suuria, alistava ja
holhoava kohtelu ja itsemaarddmisen rajoittaminen voivat latistaa pystyvankin ihmisen toimintakyvyn.
Toimintakyky vaihtelee ymparistosta ja sosiaalisesta tilanteesta riippuen.

5.3Elaméanhllinta

Keskeisid elaménhallintataitoja ovat itsestddn huolehtimisen perustaidot, kotielamén askareista
selviytyminen, tyokyky ja ymparistossa liikkuminen seké vahvuuksien ja tuen tarpeen kartoittaminen. Naita
teemoja kasittelemme kursseilla seka teotiegesti etta toiminnallisesti.
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Tyypillista opinnoille on se, ettd usein tulokset nékyvat vasta pitkalla aikavalilla. Motoristen taitojen
kehittyminen nakyy hyvinkin pian, mutta esnkiksikognitiivisten taitojen kehittyminen sita vastoin vaatii
usein aikadnuomattavan paljon.

5.4Kognitiiviset taidot

Uusien asioiden oppiminen ja kasitteellinen ajattelu ovat kehitysvammaiselle ihmiselle vaikeampaa kuin
muille. Kuitenkin kehitysvammaiset ihmiset oppivat monia asioita samalla tavalla kuin muutkin. Opetuksess
pitaytyminen mahdollisimman konkreettisessa ja yksityiskohtia sisaltavassa ilmaisussa on ollut yleensa paras
toimintatapa. Opiskelijoiden uskomattoman hyva muisti on hammastyttanyt minut tuon tuostakin.

5.5Rakkauden pedagogia

Mutta tarkein pedagoginentavoite on luottamusta ja arvostusta luovan ilmapiirin rakentaminen.
Kehitysvammainen nuori/aikuinen ei kaipaa, ettd hanelle puhutaan ja hanta kohdellaan kuin pienta lasta.
Vaikka alyllinen taso olisikin sita vastaava, he toivovat ikédnsé mukaista kojatelet darimmaisen herkkia
vaistoamaan vastapuolen asenteita ja kasityksia heitd kohtaan.

5.6 Oppimisymparisto

Kansalaisopistot ovat erinomainen ympadristd toteuttaa myds erityista tukea tarvitseville kuntalaisille
tarkoitettuja kurssejaKansalaisopistopiskelussa tavoitteena ei ole tutkinto vaan tavoite on lisété jokaisen
omaa osaamisen tasoa. Opiskelu perustuu elinikdisen oppimisen periaatteeseen sekéa ihmisen omaan haluun
oppia ja kehittya.

Vapaan sivistystydn oppilaitokset kuten kara#sopistot tukevat toiminnassaan yksildiden
persoonallisuuden monipuolista kehittymista ja kykyd toimia yhteisdssa. Opistot edistavat
kansanvaltaisuuden, tassvon ja monipuolisuuden toteutumista suomalaisessa yhteiskunnassa.
Kehitysvammaisille nuorillga aikuisille voidaan suunnitella heille tarkoitettuja kursseja tai he voivat
osallistua mahdollisuuksiensa mukaan kansalaisopiston yleiseen kurssitarjontaan.



11
6. Kurssikerraerityista tukea tarvitsevien henkildid&anssa

1. kertaTutustuminen, vahvuudet jaen tarpeet

Tavoite

Ensimmaisen kerran tavoitteena on tutustua opiskelijoihin seka varmistaa, etta jokainen tietaa

minne on tullut. Erityista tukea tarvitsevan ihmisen kohdalla on hyvéa varmistaa monella tapaa,

ettd han tietdd mista kurssissa on kysyngysjhin han sitoutuu. Joskus voi nimittain kayda, etta
KNYStaN 1@a@idNNy [ NKRSG1!I 1dzNBRaAf f,Bmn&daal L
han oikeasti tietaa mista on kysymys. Jokainen meista on erilainen oppija, joten kurssikertaa
suunnitellessasi, pohanilla eri tavoillavoit kertoa osallistujille mista kurssista on kysymys ja mita

siella tapahtuu.

Sisaltd

{ Tutustumista Vinkki
9 Omien vahvuuksien tunnistamista
1 Kylla / eikorttien opettelua

9 Kurssista kertomista

Jos joukestanneldytyy
musiikkitaitoisia ihmisia,
voi nimié kayda lapijonkir
biisin avulla;esim/\Vaino

Tutustuminen

Tehtava 1: Tehtava 2: Tehtava 3:
Tutustutaan liikkeen avulla Esittelykierros Tutustuminen korttien
avulla

Tutustuminenliikkeen avulla

Asetutaan rinkiin, jotta kaikki nakevéat toisensa. Jokainen keksii vuorollaan liikkeen ja kertoo samalla oman
nimensa. Muu ryhma toistaa liilkkeen ja sanoo nimen.

Tutustuminerkorttien avulla

Jokainen saa valita pOydaltd mieleisensa kortin. Kortin avulleuwvailla omaa fiilisté, vahvuuksia,
mielenkiinnon kohteita jne. Kortti voi olla pelkk& kuva, vahvuuskortteja, tunnekortteja tmv.
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Oman mielipiteen ilmaisemisen harjoitteleminen

Tehtava:

Harjoitellaan vaittamien avulla oman mielipiteen ilmaisemista. Kysymykset asetellaa

ettd osallistujat voivat vastata kylla tai ei. Tahén voi kayttaa apuna punaisia ja vihre
kortteja eli punainen tarkoittaa Ei ja vihred Kylla.

Vaittamat vovat olla esimerkiksi

Olen/ en ole vaittami&a-> Olen pitk&, olen vahva, olen iloinen

Mista pidan/ en pid&a vaittamia-> Pidan kesasta, pidan jaatelostd, en pida hernekeitosta

Osaan/ en osag vaittamia-> osaan ajaa autolla, osaan tehda ruokaa, en osppialy

Tarvitsen tukea/ en tarvitse t@ac vaittamia-> tarvitsen tukea heraamiseen, tarvitsen tukea kaupungilla
Tarvitsen apuvalineitd/ eratvitse apuvalineitavaittamia-> tarvitsen pyoratuolia, tarvitsen suihkutuolia

HUOM! Kun kortit on hyvin opeteltujita voi kayttda muillakin kerroilla.

Omien vahvuuksiefa tuen tarpeiden tunnistaminen

Jokainen ihminen on hyva jossain. Omat vahvuudet pitda vain tunnistaa ja ottaa ne kayttéon.
Meista jokainen myds tarvitsee tukea jossain asioissa. Tuen tarpeita on hyva tunnistaa eika niita
tarvitse haveta. Jos vahvuuksien ja tuen tarpeiden nimeamineraikeaa osallistujille, voi heille
antaa valitehtavan, jossa he kyselevat naita asioita laheisiltaan.

Tehtava:

Tehd&én vahvuuksiefartta. Jokainen saa laittaa paperille omia vahvuuksiaan. Kartte
voi kirjoittaa, piirtda, laittaa kuvia, leikata lehdista kuvia. Saa ja pitda olla luova.

Tehtava:

Pohditaan omia tuen tarpeita. Elamaén liittyy monenéassaalueita. Kaikkia ei kannata

kayda lapi, joten pohdi etukateen mitka asiat hyédyttavat kurssilla. Monesti on helpo

lahtea liikkeelle ihan peruskysymyksista, esimerkiksi kodinhoito, ruoanlaitto, pyykinp
ulkona lilkkuminen, koulussa / tdissaykdinen.

VINKKIHyvana apuna tassa kohtaa toimii Nain minad parggéama arvioni avun ja tuen
tarpeista. Opas loytyywww.kvps.fi-sivuilta ja sieltd voit tulostaa ne kohdat mitka halua
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Palaute

Kurssin aikanan hyva kerata palautetta kurssilaisilta. Me kerdsimme jokaisen kurssikerran jalkeen
palautteen samalla lomakkeella, mutta se ei ole valttdamatonta. Kannattaa pohtia milla tavoin
palautetta keradd, jotta kaikki pystyvat sitd antamaan.

VINKKEJANSIMMAISELLE KERERAL

Vinkkeja tutustumiseen

Kurssilaisia voi pyytaa tekemaan myoés ennakkotehtérdren ensimmaista kerta&ge voi
esimerkiksi olla seuraavanlainen:

A ¢SS AbasSht 88 8zQWa Ay N
A Kirjaa Min&tauluun muutamia tarkeitéa asioita omasta itsestési.
A Min&taulua apuna kayttden voit tutustuausiin ihmisiin.

A Jokainen saa tehda taulusta oman nakoéisensa. Taulussa voi kayttaa esimerkiksi kuvia,
vareja, lehdesta leikattuja kuvia jne. Mielikims on vain rajana.

A Taulussa olisi hyva tulla esille seuraavat asiat:
L. Jh)]);? Tykkiiin katsoa TV:sti salatut elimit, UPan |
A" Nimi e
A Omakuva il o i s
. . i .. piille makaam@ }.ﬁljaisesn. Anna minun
A Minulle tarkeita asioita oS o
A Mlnun Vahvu udet musiikin kuuntelussa, Olen
. . . rauhallinen ja kuuntelen
A Kuinka minua voi tukea oot e by ey
A Asioita joista en pida et vy
A Lisaksi voit laittaa niita asioita, joita haluat. e

Tuet minua parhaiten, kun odotatrauhallisesti vastaustani. Tarvitsen apua kengan

nauhojen sitomisessa, muuten voit tukea minua sanallisesti.

Rentoasento
A Kysytaan vuorotedin jokaiselta muuttajalta, miké on heidéan rento asentonsa.
Ae¢nhtSy alAal 21 GNYN 2y YAydzy NByi(i2 laSyazy
A Muut kokeilevat toisten rentoja asentoja.

A Matkitaan rentoa asentoacé ¢ NYN 2y al A2y NBydG2 |aSyildz2HE
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Jonoihin jarjestaytyminen

A Jarjestaydytaaerilaisiin jonoihin.

i Jono esimerkiksi idn mukaan. Eli nuorin asettui ensimmaiseksi ja vanhin
takimmaiseksi.

T Taijono etunimen alkukirjaimen mukaan. Ensimmaiseksi meni A:lla alkavat jne..
i Peukalon pituuden mukaan.
A Tai vaihtoehtoisesti, voidaan asettautuajgstykseen myos piirin kehélle.
Nimiviittoma

Tutustua voi myos keksimalla jokaiselle oman nimiviittoman!

Omien vahvuuksien ja tuen tarpeiden tunnistaminen

Toimintakortit

——— Vahvuusvaris johdattaa lapset ja nuoret 16ytamaan omat
\\\QMAA H Y[Q,, luonteenvahvuutensa! Toimintakorteissa esitelldan
d tiivistetysti, mitd 26 luonteenvahvuutta ovat, miten ne voi

“TOIMINTAKORTIT

havaita ja kuinka niitd voi vahvistaa itsessdan. Ndiden
kaytannollisten korttien ja Huomaa hyvd! -kirjan avulla
aurtar lapsia ja nuoria loytdmadn omar
luonteenvahvuutensa.

Kortteja voi tilata netista.

Vahvuuksien tahtitaivas

A Tahteen kirjoitetaan/piiretaén yksi asigossa on hyva. Tahden saa koristella tarroja ja
tusseja kayttamalla.

A Seinélla on tahtitaivas, jonne jokainen tuo tahtensa.
A Tahtea tuodessaan, jokainen kertoo missé on hyva ja muut antavat aplodit.

A Nain osallistujat oppivat tuntemaan t@ssa ja heidén vahvuutensa.
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2. kertaElamantarina

Tavoite

Kurssikerran tavoitteena on pohtia omaa elamaa ja historiaa. On tarkeaa miettid mita omassa
elamassa on tapahtunut tahan mennessa. Kurssilainen voi hyodiatagikerralla tekemaansa
materiaaliamuuttaessa. Han voi sen avulla kertoa uusille ihmisille omasta elaméstaan ja uudet
tyontekijat voivat sen avulla tutustua haneen. Monesti erityista tukea tarvitseva ei osaa kertoa
tapahtuneista asioista, konkreettinen materiaali auttaa hanta asioiden ledfamisessa ja
helpottaa ymmartamista.

Sisalto

1 Alkulammittely
1 Kokemuspuheenvuoro
T Minun elaméantarinani

Alkulammittely

Tehtava:

Muistellaan toisten osallistujien nimia ja jokainen saa kert
itsestddn jonkin lempiasian, esim. ruoka;Savja, vari

Kokemuspuheenvuoro

Moni kokemuskouluttaja on kouluttautunut pitamaan puheen omasta elamastaan. Heita voi hyvin
hyodyntaa talla kerralla. Omaa elamantarinaa on helpompi lahtea tydstamaan, kun kuulee ensin
jonkun toisen kokemuksen. Erityista tukea tarvitdeibhaniset ovat tykdnneet paljon
kokemuskouluttajistakokemuskouluttajia voi kysya esimerkiksi kehitysvammaisten ihmisten
omasta yhdistyksesta Me Itse ry:sta, www.meitse.fi

Minun elamantarinani

Tehtava:

Tehd&an oman elamantarinakartta
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Kannattaa pohtia haluaako antaa osallistujille jonkinlaisen ennakkotehtavan tata varten vai
lahtedko liikkeelle puhtaalta poydalta. On kuitenkin hyvé ottaa huomioon, etta erityista tukea
tarvitsevan ihmisen voi olla vaikea hahmottaa elaménhistoriaansaokogisessa jarjestyksessa ja
tarinasta voi tulla hyvin irrallinen ilman apuja.

Ennakkotehtava voi olla esimerkiksi tallainen:

Valokuvaustehtava

Hei Muuttaja!
Tassa on sinulle mukava valokuvaustehtava. Ota kameralla kuvia kodistasi ja elamastasi.
Valokuvat tulevat omaan kayttoosi. Valokuvista tehdaan sinulle kuvasivuja.

Ota kuvia ainakin seuraavista:

- ltsestasi D + Tarkeasta ihmisesta/
-ﬁ° ihmisista
) [ 2
e

» Vapaa-ajan vietosta/
harrastuksistasi

» Nykyisesta kodistasi

- Lempipaikastasi kotona ﬂl + Opiskelu/ tydpaikaltasi
|

a9

®-®

+ Asioista, joissa si

« Tarkessts esineests Ei .. olet hyvé
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VINKKEJA TOISELLE RER E

Ideoita elamantarina-tehtdavaan

Tehtavassa voi hyddyntaa myds seuraavia tehtaviasaliistujia voi pyytaa tuomaan ihan
konkreettisia asioita elamastaan:

Minulle tarkeita ihmisia...

Minun elamdntarinani W
Minulle tarkeita

. paivia...
apaapadivid ja lomia olen
viettanyt...

Harrastukseni... Minun lempi
kouluaineeni...

‘Minun lempi

lauluni... Tyotehtaviani...

Tamén materiaalin omistaa Kehitysvammaisten Palvelusaatio (KVPS). M2 B saa hyddyntaa vain ei
kaupalliseen kayttoon. Materiaaleja ei saa muuttaa tai muunnella. Alkuperaisena lahteena on mainittava
Kehitysvammaisten Palvelusaatio.

b
g

Minun elimantarinani Minulle tarkeitd asioita
lapsena...

Olen asunut...

Minulle tarkeita
paikkoja...

Minulle tarked muisto...

Taman materiaalin omistaa Kehitysvammaisten Palvelusaatio (KVPS). Materiaalia saa hyadyntaa vain ei
kaupalliseen kayttson. Materiaaleja ei saa muuttaa tai muunnella. Alkuperaisena lahteena on mainittava
Kehitysvammaisten Palvelusaatio




Minun hyva paivani

* Pohdi millainen on sinun hyva paiva? Mita sinun hyvassa paivassa
tapahtuu?
* Onko sinulla mahdollisuus hyvana péivana...
* N&hda kavereita?
* Kayda harrastuksissa?
* Viettad aikaa tyttd- tai poikaystavan kanssa?
* Nukkua pitkdan?
¢ Sydda haluamaasi ruokaa?

* Taijotain ihan muuta.. Mitd?

* Voit kertoa hyvasta pdivastasi piirtdmallg, kirjoittamalla tai
valokuvien avulla.

Taman iaalin omistaa Kehi i 2atis (KVPS) i saa hySdyntaa vain ei KEHITYSVAMMAISTEN
kaupalliseen kaytioon. Materiaaleja ei saa muutiaa tai muunnella. Alkuperaisena lahteena on mainitiava PALVELUSAAT'G

Kehitysvammaisten Palvelusaatis.

* Saan herata...

¢ Saan menna nukkumaan...

¢ Saan syoda...

e Saan nahdi/ tavata... ff

LLECEEEPEEEETTEEEEEEEEEFEFTTTTEEEETE

Saan
i
b§\\\\\ % » Lempi viikonpaivéni on , koska.

g FL p— B ===

‘Taman materiaalin omistaa Kehitysvammaisten Palvelusaatio (KVPS). Materiaalia saa hyddyntaa vain ei
kaupaliiseen kayttoon. Materiaaleja el saa muultaa tai muunnella. Alkuperaisena lahteena on mainittava
Kehitysvammaisten Palvelusaatia.
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3. kertaAikuisuus

Tavoite

Kurssikerralla pohditaan mita aikuisuus tarkoittaa. Aihe voi olla vaikea, mutta sitd on hyva kasitella
monelta eri nakdkannalta. Voi olla, etta erityista tukea tarvitseva inminen ei miella itsedaan
aikuiseksi tai ei ole koskaan ajatellut edes asiaa. Aitasa liittyy hyvin vahvana myds
itsemaaraamisoikeus.

Sisaltd

1 Alkulammittely

1 Kokemuspuheenvuoro

1 Keskustelua ja tehtavia aikuisuudesta

1 Keskustelua ja tehtavia itsemaaraamisoikeudesta

Alkulammittely

Tehtava:

Poydalta valitaan sellainen kortti, joka d&tljan mielesta

kuvaa aikuisuutta. Taman jalkeen voi keskustella miksi ko
on valinnut.

Kokemuspuheenvuoro

Tallekin kerralle on hyva pyytaa mukaan joku kokemuspuheenvuoron pitaja. Han voi puhua
omasta aikuisuudestaan ja siihen liittyvista asioista.

Aikuisuus jatisemaaramisoikeus

Tehtava:

Keskustellaan ja tehdaéan tehtavida liittyen aikuisuuteen ja itsenédisoikeuteen.
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Hyvia keskustelun aiheita ovat esimerkiksi:

1 Mita aikuisuus mielestasi tarkoittaa?

1 Mitka oikeuksia ja velvollisuuksia aikuisella on?

1 Saatko itse kayttaa / ostaa / rajaako joku seuraavia asioita:
0 Puhelimen kaytto

Vieraiden kutsuminemkotiin

Kylassa kaynti

Sosiaalinen elama

Itse valitut harrastukset

TV:n katselu

Netin kaytto

Milloin nousen sangysta

Milloin menen nukkumaan

Vélipalat

Itsendainen ulkoilu

Oman huoneen / asunnon lukitseminen

O OO O 0O OO0 o0 o0 o0 Oo

Aikuisuus ja sen haasteet / Verneri.net

Miten kehitysvammainen henkild eldé aikuisen elaméé ja vastaa sen asettamiin haasteisiin, on
merkittavasti kiinni larihmisista, yhteisodsta ja yhteiskunnaskehitysvammaiset ihmiset
ovatniitd harvoja ihmisryhmid, joilta puuttuu aikuisen status sen taydesskityksessa.

Aikuisuuden haasteisiin kuuluu muun muassa parisuhteen loytdminen, perheen perustaminen ja
tyon l6ytyminen. Nailla kaikilla saroilla on viel& paljon ty6ta, jotta yh& useammat
kehitysvammaiset ihmiset voisivat toteuttaa naihin liittyvia unelmi

Monille kehitysvammaisille ihmisille on aivan liian vaikeaa hyvan parisuhteen lI6ytdminen ja sen
yllapitaminen. Toiseksi vaikka monet kehitysvammaiset ihmiset eivat perusta perhetta ja saa omia
lapsia, voi monille esimerkiksi lapsettomuus olla kiped, gssda haluaa puhua.

Palkkatyon puuttuminen johtaa puolestaanikieoon talouddiseen asemaan, ja se vaikuttaa myos
asemaan yhteiskunnassa.
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Itsemaaraamisoikeudesta voit kertoa seuraavaa

Itseméaaraamisoikeuslaki on ajankohtainen asia, koska selomstailla eduskunnassa.
Ajankohtaista ja ajantasaista tietoa l0ydat esimerkiksi
http://verneri.net/yleis/itsemaaraamisoikeuga-lainsaadanto

Jokainen ihminen on Vaikka tarvitset apua ja Itsemddradmisoikeus Itsemddradmisoikeuteen
yhta arvokas ja jokaisella tukea, sinulla on silti liittyy koko elamdan. liittyy myos se, etta
on samat oikeudet. itsemaddrdadamisoikeus. jokainen on oman

eldamansa paras
asiantuntija.

( KEHITYSVAMMAISTEN
PALVELUSAATIO  Kuvat Papunet
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