" ...sen elaman minka ma koen
taalla, niin se on erityisesti mulle.”

Kuva: Petri Korhonen
"Minun haaveeni”

Esityksessa kaytetyt kuvat: www.papunet.net



Haastattelut
o Haastatteluja tehtiin yhteensa 22
e 8 haastattelua Uudellamaalla
e 6 haastattelua Satakunnassa

e 8 haastattelua Kainuussa



Haastatellut henkilot

e 22 — 67 -vuotiaita

e 14 naista ja 8 miesta

» Haastatteluun ja nauhoittamiseen pyydettiin
haastateltavalta itseltaan lupa.

* Jokaiselle henkilolle kerrottiin haastattelun
tarkoitus, luottamuksellisuus ja vapaaehtoisuus.



Haastatellut henkilot

e 9 asul rynméakodissa

e 6 asul asuntoryhmassa
(yksiossa tai kaksiossa)

e 5 asui vanhempien luona

e 2 asui vanhempien taloon
rakennetussa erillisessa asunnossa



Ryhmakoti
Asukkaalla on asumisyksikdssa oma huone.
Ei valttamatta omaa wc- ja kylpyhuonetta.
Ei keittiota.
Asumisyksikdssa on yhteiset tilat.
(esim. keittio, kylpyhuone, olohuone)

Asuntoryhma
Asukkaalla on oma erillinen asunto.
Asunnon lahella on asumisyksikon yhteiset tilat.
(esim. kelttio, oleskelutila)



Mista asioista haastatteluissa
keskusteltiin?

e Kotl jJa asuminen

e TyO, harrastukset ja opiskelu
o Laheiset Inmiset elamassa

e Avun ja tuen tarpeet



Mista asioista haastatteluissa
keskusteltiin?

e Mista asloista tulee iloiseksi?

e Mita asioita haluaisi muuttaa
elamassaan?

 Haaveet ja unelmat



"Eliaksen” tarina

* Elias on 36 vuotta ja hanella on
oma huone ryhméakodissa.

e Elias tykk&a asunnon sijainnista.

Lahella asuntoa on kauppoja ja
kavelyreitteja.

e Eliaksella on tyttoystava Anni, jonka kanssa
han on seurustellut 6 vuotta.



"Eliaksen” tarina

Elias osaa tehda itse ruokaa ja siivota.

Ohjaaja auttaa Eliasta laakkeiden ottamisessa,
virallisten kirjeiden lukemisessa

ja vaatteiden ostamisessa.

Eliaksella on edunvalvoja,
joka hoitaa Eliaksen raha-asioita.

Elias saa ohjaajilta kayttorahaa ja han kay myos
Itse nostamassa rahaa pankkiautomaatista.



"Elilaksen” tarina

e Elias kay toissa tyokeskuksessa,
jossa han tekee alihankintatoita.

« Elias saa tydosuusrahaa.
Han toivoisi, etta palkka olisi isompi.

 Elias haluaisi toihin
tavalliseen tyOpaikkaan.



"Ellaksen” tarina

* Vapaa-alkana Elias lukee, urheilee ja
kay kahvilla ystavien kanssa.

 Viikonloppuisin Elias viettaa aikaa
Annin kanssa.

e Elias tykkaa myos kayda leikkimassa
siskon 4-vuotiaan pojan Eetun kanssa.



"Ellaksen” tarina

* Elias haavellee naimisiinmenosta Annin
kanssa ja tyosta tavallisessa tyOpaikassa.

e Jos Elias voittaisi lotossa,
han ostalsi oman asunnon.

 Unelma-asunto olisi kaksio rivitalossa,
jonka saisi itse sisustaa.



Avaimet taysivaltaiseen kansalaisuuteen

Elama
yh telson" ltsemaaraamis-
jasenena oikeus

Tuki Oman elaman

suunta

Raha

Lahde: Duffy, S. (2006)
Keys to Citizenship



Asuminen

"Ma haluun sillai omaa rauhaa,
on paljon mukavempaa.”

m




o Asumisessa toivottiin ja arvostettiin
omaa rauhaa ja yksityisyytta.

* Pienet huoneet ja lukottomat ovet
elvat anna mahdollisuutta
yksityisyyteen.

 Ryhmakodeissa el voi paattaa itse miten elaa.

Siella voi olla yhteiset ruoka-ajat,
nukkumaanmenoajat ja

omiin menoihin vol joutua pyytamaan luvan.



e Tolveena oli oma asunto,
Jossa voisi asua yksin
tal kumppanin kanssa.

 Haastateltavat kaipasivat omaa keittiota,
enemman kaappitilaa ja erillista
makuuhuonetta.

* Tolveena oli, etta asunto sijaitsisl
lahella tyopaikkaa.



e Asuntoryhmassa omassa asunnossa
asuvat olivat tyytyvaisia koteihinsa.

* Vanhempien luona asuvat toivoivat
paasevansa muuttamaan omaan kotiin.

 Vanhempien taloon rakennetussa
erillisessa asunnossa asuvat olivat
tyytyvaisia koteihinsa.



Haastattelija: Miten sa ajattelisit tasta
asumisesta, etta tykkaatko sa asua tassa talla
tavalla, etta sulla on kamppéakavereita?

Elsa: Ihan erikseen, etta oma koti, missa sais
olla ja tehda omaa ruokaa ja tiskata. Taa on
mulle vahan lilan pieni taa huone, tuntuu
ahtaalta. Jos tulee vieraitakin, niin minne pistat
Istumaan. Et mihinkaan. Sitten taas toiset
kuulee, mita me puhutaan. Ma olen sitd mielta,
etta kiva olis oma koti, niin sais ihan rauhassa
pitaa vieraita ja juoda kahvia, eika olis kukaan
kuuntelemassa, mita jutellaan.



Avun ja tuen tarpeet

" ..0lis vahan tukena siina sitten.”




 Haastateltavat kokivat saavansa
rittavasti apua ja tukea.

 Omaa tukihenkiloa tarvitaan omiin menoihin.
Kaikki eivat halua harrastaa porukassa.

e Apua tarvittiin raha-asioissa, vaateostoksissa,
virallisten kirjeiden lukemisessa, laakarissa
kaynneissa ja virastoissa asioimisessa.



e Osa tolivol, etta oppisi toimimaan
itsenaisemmin, kuten maksamaan itse laskut,
tekemaan ruokaa ja kaymaan vaateostoksilla.

e Osa haastateltavista sail tukea asioihin,
joihin el tarvitsisi tukea.

e Me Itse ry: "Haluamme koteihimme avustajia,
emme hoitajia”



lhmissuhteet

"Se on mun thana mies.”




o Tarkeita ihmisia olivat etenkin
seurustelukumppanit, sisarukset,

vanhemmat ja ystavat.

e Lahes puolet haastateltavista seurustel.

o Kumppani oli tavattu esimerkiksi
harrastuksissa, opiskeluaikana tai

saatu kirjeenvaihdolla.



e Osa toivol nakevansa kumppaniaan
ja sisaruksiaan useammin.

o Seurustelukumppanin nakemista
saatettiin rajoittaa tiettyihin paiviin tal
nakemiseen piti pyytaa lupa.

o Ystavien nakemista vaikeutti pitkat
valimatkat. Yhteytta pidettiin

soittamalla tal kirjoittamalla.



TyoO

"...pois tuolta avoimille markkinollle.”




e Suurin osa haastateltavista
tyoskentell tyoOkeskuksessa.

e TyoOtehtavia olivat kasi- ja puutyot,
slivous- ja kelittiotyot ja alihankintatyOt.

e Osa haastateltavista toivol paasevansa
tavalliseen tyopaikkaan.



o TyoOkeskuksen meteli koettiin
hairitsevana.

o TyOkeskuksessa tyo koettiin joskus
yksitoikkoisina ja tyotehtavat
epamieluisina.

o TyOkeskuksessa viihdyttiin, jos
tyOtehtavat vastasivat omia
Kiinnostuksen kohteita.



* Osa haastateltavista oli paassyt
tavalliseen tyOpaikkaan esimerkiksi
paivakotiin, kauppaan tai
terveyskeskukseen.

o Kaikki tavallisen tyopaikan saaneet
viihtyivat hyvin tyossaan.

* Osa haastateltavista tyoskenteli seka tavallisessa
tyopaikassa etta tyokeskuksessa.

He viihtyivat paremmin tavallisessa tyopaikassa.



e Osa tyoosuusrahaa saavista toivol,
etta tyoosuusraha olisi suurempi.

e TyOosuusraha on noin 0-12 euroa paivassa.

e Rahaa el ollut valttamatta mihinkaan
ylimaaraiseen, kuten matkustamiseen tal
harrastuskurssille.



Haaveet ja unelmat




Haastateltavat haaveilivat

e naimisiinmenosta

e yksin asumisesta

* vhteisesta kodista kumppanin kanssa

Jos haastateltavat saisivat lottovoiton, he

e OStalsivat oman asunnon
e |ahtisivat matkalle



ltsemaaraamisoikeus




ltsemaaraamisoikeus

Kaikki haastateltavat eivat saaneet paattaa

e mita syovat

 kenen kanssa asuvat

 milloin tapaavat seurustelukumppaniaan
 milloin menevat nukkumaan



ltsemaaraamisoikeus

o |[tsemaaraamisoikeutta tukee
mahdollisuus oppia omatoimisemmaksi.

« Uusia asioita pitaisi saada opetella
tarpeeksi kauan toisen ihmisen kanssa.

o Useat onnistumisen kokemukset lisaavat
itsevarmuutta ja tunnetta omasta parjaamisesta.



Oman elaman suunta ’
o Kehitysvammaista henkiloa

itsedan tulee kuulla ja
hanen mielipiteitaan tulee kunnioittaa.

« Kehitysvammaiselle henkilolle tulee antaa
tarvittaessa tukea paatoksentekoon.

« Kehitysvammaiselle henkildlle pitda antaa
mahdollisuus oppimiseen ja kehittymiseen.



Risto: Naita kehitysvammasia, niita ei noteerata silleen naa
tavalliset ihmiset. Jotkut on silleen, etta el ne noteeraa.

Haastattelija: Ootko sa sita mielta, etta pitais noteerata?
Risto: Joo, et ottaa enemman huomioon.
Haastattelija: Etta meitd on monenlaisia taalla maailmassa.

Kristiina: Kaikki pitais ottaa huomioon,
oli kehitysvammainen tai ei.

Risto: Kaikki pitais olla samanvertasia.



Kiltos Ja hyvaa syksyal

i :-‘I q

Kuva: Hanna Viherjuuri,
"Minun haaveeni”



