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Auttaa vaikeavammaista henkiloa toteuttamaan omia
valintojaan omassa elamassaan

Henkilokohtainen apu on apua niissa asioissa, jotka henkil6
tekisi itse, mutta ei niista vamman tai sairauden vuoksi selvia

Paatoksenteossa oltava riittava valmius ja sosiaalityon
ammattitaito ottaa selkoa asiakkaan omasta kasityksesta
asiassa; tarvittaessa kaytetaan esim. tulkitsemista ja
kommunikaation apuvalineita ja -menetelmia.

Myds laheisten asiantuntemus voi auttaa henkilon tahdon
selvittamisessa.
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Kehitysvammaisen aikuisen, eli paamiehen itsenaisen ja oman
nakoisen elaman mahdollistaminen omassa asunnossa
henkilokohtaisen avustajan tukemana.

Tavoitteena on kehitysvammaisen aikuisen osallisuutta
tukeva, itsenainen ja tayden kansalaisuuden tarjoava, hyva
elama.

Tyonantajuudesta vastaa jokin muu taho, kuin vammainen
henkild. Vammainen henkilé on kuitenkin toiminnan paamies
(tyonjohtaja).

KVPS:n kaynnistamaa toimintaa talla hetkella useassa
kunnassa

Alueelliset yksikot toimivat tukipisteina, joista apu
mahdollinen ympari vuorokauden
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e Toiminnan perustana

kartoitetut avun tarpeet ja
toiminnan yksilokeskeinen
suunnittelu = raatalointi
tarpeiden mukaan

Palvelusaation tehtavana
alueellisten mallien luonti ja
kaynnistaminen, koulutus,
toiminnan laajentaminen
seka vertaistuen
mahdollistaminen
toiminnassa oleville.

Avustajatoiminnan
kustannuksista vastaa
kunta, jarjestamistapoja on
useita
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Kehitysvammaisen ihmisen avustajan tarve on usein erilainen
kuin muilla vammaisilla henkiloilla

-> ymmartamisen avustaminen

e Toiminta on avustamista, yhdessa tekemista, opettelemista,
olemista paamiehen arkipaivassa kodissa ja kodin
ulkopuolella

e Eipuolesta tekemista, vaan itsenaista suoriutumista tukevaa

e Perustuu aina paamiehen tarpeisiin, toiveisiin ja tehtyyn

avustussuunnitelmaan, joka elaa toiminnan mukaan
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® Avustamista ja opastamista eri asioissa kodissa (ruoanlaitto, siivous,
vaatehuolto, hygieniasta huolehtiminen, kauneudenhoito... yms.)

® Toimimista kodin ulkopuolella (turvallinen liikkuminen, bussin kaytto,
kaupassa, virastossa tai kirjastossa kayminen, harrastuksissa
tukeminen, yhteiskunnallinen osallistuminen, lahiympariston
palveluihin tutustuminen, sosiaalisen elamanpiirin laajentamisen
tukeminen... yms.)

® Neuvomista eri asioissa (paatdoksen teon tukeminen, laskujen maksu,
raha-asiat, uudet tai yllattavat tilanteet, virallisten kirjeiden luku
vhdessa ja niiden selkokielistaminen, vanhemmuuden tukeminen,
kommunikaatioasioiden harjoittelu, keskusteluapu... yms.)
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— Millainen avustajan pitaisi olla?

— "Huumorintajuinen, ystavallinen, auttavainen, ei neuvo
lilkaa ja pomottele, kiinnostunut samantyyppisista asioista
kuin paamies”

-> Tarkeaa on, etta yhteispeli sujuu
-> Avustajan vaihtuminen on koettu hankalaksi

-> Paamiehen olisi tarkeaa olla mukana avustajansa
valintaprosessissa

-> Avustaja-/paamiesprofiilit voivat olla apuna
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e Miten paamiehisyys nakyy arjessa?

— "Paamiehisyys on sita, etta saan paattaa omista asioistani ja
vaikuttaa omaan elamaani”

— ”Saan apua kaikkiin niihin asioihin, missa apua tarvitsen”

— ”Kun ei aina tieda mita valinnoista seuraa, on tullut mokattua,
vaikka raha-asioissa. Siksi avustajan kanssa on hyva kayda lapi
vaikka tuotteiden hintoja vertaillen niita kaupassa.”

— "Voin vaikuttaa toimintaan, koska toiminta suunnitellaan
mielipiteeni mukaan. Avustaja ei tule luokseni valmiiden
suunnitelmien kanssa”

— Molemminpuolinen palaute arjessa on tarkea tydkalu
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” Avustajatoiminta on helpottanut arjen paatoksentekoa koska
avustajalta on saanut neuvoja paatosten tekemiseen”

”Jos avustajan kanssa tulee mielipide-eroja asioista, ne voi
ratkaista puhumalla ja paasta yhteisymmarrykseen. Avustajan
kanssa ei kuitenkaan ole ollut riitaa.”

”Jos on murhetta tai surua, minun on helppo puhua niista
avustajalle. Avustajalla on vaitiolovelvollisuus.”

Paamieheksi ei kuitenkaan synnyta yhdessa yossa, vaan se vaatii
aikaa ja harjoittelua.
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”"Olen oman
elamani
paamies,

saan tehda
Iitsenaisia
paatoksia ja f
vastata
niista.”

(Samuli Palmu, Harjavalta)



— Kehitysvammaiset ihmiset eivat aina pysty toimimaan
avustajansa tyonjohtajina asian perinteisessa mielessa. Talloin
avustajalla voi olla monta roolia, ainakin:

— Tasavertaisena dialogikumppanina toimiminen

— Paamiehen tukeminen omaan paatdoksentekoon ja
mielipiteiden seka voimavarojen [6ytymiseen

— Silloin talloéin paamiehen puolesta ja tukena toimiminen
esim. mielipideristiriidoissa viranomaisiin ja paamiehen
omiin vanhempiin nahden

— Oman roolin haivyttaminen ohjaavasta tyontekijasta oman
elamansa vallan antamiseen paamiehelle, keskustellen ja
tukien

— Ja ihan se avustaminenkin...
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e Yksilokeskeinen suunnittelu ja ideologia antavat tyokaluja
— kehitysvammaisten ihmisten elamanlaadun parantamiseen

— henkildn oman aanen ja mielipiteiden aitoon kuulumiseen
— henkilon voimaantumiseen omassa elamassaan seka

— ihmisen koko verkoston hyddyntamiseen virallisten
palvelujarjestelmien lisaksi.

e Koska toiminta on yksil6llisiin tarpeisiin vastaamista,
vksilokeskeinen suunnittelu sopii hyvin valineena
tutustumiseen, tiedon saamiseen elaman eri osa-alueilta ja
mielipiteiden esille tuomiseen -> voimavarojen loytymiseen.
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 Henkiloa autetaan ja ohjataan ajattelemaan, mita
han haluaa elamaltaan nyt ja tulevaisuudessa

e Henkiloa tuetaan osallistumaan kaikkiin hanen
elamaansa koskeviin asioihin

e Keskeisin asia on henkilo itse ja se, miten han haluaa
elaa, vaikka suunnittelussa on mukana muitakin
ihmisia

 Henkiloa kuunnellaan ja hanen toiveensa ja
pyrkimyksensa otetaan huomioon
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Kehitetaan henkilolle monipuolisia mahdollisuuksia

Ei pelata kokeilla uusia vaihtoehtoja

Tuodaan nakyvaksi henkilon lahjat ja kyvyt, keskitytaan
positiivisiin asioihin

Nahdaan henkilo yksilona, ei “yhtena heista”
Arvostetaan henkilon ainutkertaisuutta ja erilaisuutta
Luodaan kumppanuussuhteita

Toimitaan pitkajanteisesti

» Eli: Autetaan henkil6a saavuttamaan se, mita han haluaa
elamaltaan ja elamassaan.
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Lahtee
padhenkilosta
itsestaan. Mukana
hanen valitsemansa

tulevaisuuden suunnitelma YKSI LOK ESKEINEN henkilot
. SUUNNITTELU

Tarjoaa erilaisia kdytannon
tyovalineita: esim. eldaman
kartat, oman elamantavan

suunnitelma, polut, oma

Tuo

SUUNNITELMA paghenkilon
« kuvaa paahenkilon ja unelmat, pelot
On elava hanen nykytilanteensa, Ia
prosessi « kuvaa palvelujen ja tuen tulevglsuuden
tarpeet’ toiveet

« vetaa yhteen palvelu- ja ndkyviksi
tukitoimet

» huomio paahenkilén
elaman kokonais-
valtaisesti

Antaa evaita
palvelu-
suunnitelman
tekemiseen

Antaa valineita
tutustumiseen, tiedon
saamiseen elaman eri
osa-alueilta seka
padhenkilon oman
danen ja mielipiteiden
aitoon kuulemiseen

Mukailtu Susanna Hintsalaa,
Kehitysvammaliitto 2008,

Aarne Rajalahtea, KVPS 2009,
http://www.kvtl.fi/sivu/palvelusuunnite
Ima 2009 ja
http://verneri.net/yleis/palvelut-ja-
tuet/palvelusuunnitelma.html , 2009
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Erilaiset kommunikoinnin keinot

Yksil6keskeinen elamansuunnittelu
Valokuvat

Video

Kommunikaatiomatto tms.

Tai mika tahansa yksilollinen keino, joka ilmaisee
henkilon mielipiteen

Laheinen, tukihenkild voi olla mukana prosessissa

Koko elamaa ei voi kayda lapi parissa tunnissa,
haasteena aikaresurssit
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Miten oma aani kuuluu palvelusuunnittelussa?

FAKTOJA

Paivittaisiin toimiin, opiskeluun ja tyéhdn kunnan on myonnetdva
tunteja valttamatdman tarpeesi mukaan.

Harrastuksiin, yhieiskunnalliseen osallisiumiseen ja sosiaaliseen
VU (utukseen on kunnan jarfestettava henkilokohtaista apua
vahintdan 10 tuntia kuukaudessa.

Tuntimaara lis cnna 2011. Silloin apua ndihin asioihin an
mydnnettdvd vahintdan 30 tuntia kuukaudessa.

‘oit hakea kotikunnaltasi henkilGkohtaista apua riippumatta
missd kunnassa tai miten asut.

HenkilGkohtainen apu & maksa sinulle mitddn, vaan avustajan
palkan maksaa kotikuntasi_

Mielip , toi i ja yksildlliset tarpeesi on huomiocitava padtdsta
tehtdessa.

Lisdtietoja
Aame Rajalahti, Kehitysvammaisten Palvelusaatd
aarne.rajalahti
www_hk-apu.fi ja w

Henkilokohtainen apu kuuluu myos
kehitysvammaisille ihmisille




