"PASSAA ASUA”

Kehitysvammaisen ihmisen muuton tukeminen ja sopeutuminen uuteen kotiin

Katja Toivanen

Opinndytetyo

Kevit 2002

Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosiaaliturvan- ja palveluiden
suuntautumisvaihtoehto
Pirkanmaan ammattikorkeakoulu



TIIVISTELMA

Pirkanmaan ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosiaaliturvan ja —palveluiden suuntautumisvaihtoehto

TOIVANEN, KATIJA:
”Passaa asua.” Kehitysvammaisen ihmisen muuton tukeminen ja uuteen kotiin sopeutuminen.

Opinndytetyd s. 55
Kevit 2002

Opinndytetyoni tavoitteena on kuvata kehitysvammaisen ithmisen muuttoon liittyvaa
elamidnmuutosta. Tutkin, mitka asiat muuttuvat, mitka pysyvit ennallaan ja mitka helpottavat
elamdanmuutokseen sopeutumista. Lopulta etsin vastausta kysymykseen, miten
kehitysvammaisen ihmisen muuttoa ja siihen liittyvadd elamdnmuutosta voisi tukea.

Muutto on suuri asia. Lahtokohtanani on olettamus, ettd muuton myotd — ympaéristo,
thmissuhteet ja pdivittdiset toiminnot — muuttuvat ratkaisevasti.

Opinndytetyoni on laadullinen tutkimus. Rakensin teemahaastattelun menetelmia kdyttaen
haastattelurungon. Haastattelin kuutta kehitysvammaista ihmisti, jotka olivat muuttaneet
uuteen kotiin viimeisen vuoden aikana. Haastateltavan kanssa tein muutosaika ja —tapahtumat
kuvauksen. Aineiston tarkastelun viitekehyksend kdytdn Kari E. Turusen ajattelumallia
jdsentymisestd, liittymisestd ja tekemisesta.

Kehitysvammaisten ihmisten eldimd muuttui heiddn muutettuaan uuteen kotiin. Vanhempiensa
luota muuttavien eldménpiiri laajeni ja sosiaaliset suhteet lisddntyivat. Muuton myota
paivitoiminta tuli kaikille mahdolliseksi. Haasteena muuton jélkeen oli yhteydenpito 1&heisiin
ja kodin ulkopuolella toimiminen.

Sopeutumista omaan kotiin edesauttoi "Pehmed muutto” —asumisvalmennus, oman kodin
merkityksen ymmaértdminen, sosiaaliset suhteet, ldheisten tuki, pdivintoiminta ja aikaisempi
elaméinkokemus.

Kehitysvammaisella ihmiselld on uuteen kotiin muuttaessaan samanlaisia pelkoja ja toiveita,
kuin kenelld tahansa ihmiselld vastaavanlaisessa elaméantilanteessa. Vammansa vuoksi hin
tarvitsee yksilollistd tuntemista ja tukemista. Muuttoon valmistautuminen tulisikin olla osa
sosiaalityota.
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The purpose of my bachelor’s thesis is to analyse how adaptation to a new home is reflected
in the life of a person with a learning disability. I investigate which aspects of the person's life
change or remain unaltered and the factors that facilitate the adaptation process. In the
concluding section I discuss how a person with a learning disability could be given

support in his/her adjustment to the life in a home of his/her own.

Moving to a place of his or her own is a major event for a person with a learning disability.
My starting point in the study is that, as a result of moving, the person's normal daily routines
and social relationships will also undergo significant changes.

The findings are based on qualitative research. I interviewed six persons with a learning
disability who had moved to a new home during the past twelve months. The interviews were
focused on examining the changes as experienced by the persons themselves. The model
developed by Kari E. Turunen formed the theoretical framework for analysing the data.

My thesis shows how the life of the persons with a learning disability changed quite
considerably as a result of moving. Their social life became more active and their everyday
life richer and more varied. It became possible for each of the six persons to organise their
daily activities after they had moved to a service home. Maintaining contacts with the
family members and close friends and functioning outside the home were mentioned as
constituting the biggest difficulties or challenges.

The person with a learning disability has similar fears and hopes as any person when moving
to a new home. However, because of his/her disability s/he needs personal care and
information. Preparing for the change should therefore be a process involving the social
services.

Keywords: a person with a learning disability, adaptation, moving, home
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1 JOHDANTO

Tadmén opinndytetyon tarkoituksena on kuvata kehitysvammaisen ihmisen muuttoon liittyvaa
elamdnmuutosta. Pddpaino annetaan muuttajien omille nakemyksille. Tutkin, mitka asiat
muuttuvat, mitkd pysyvét ennallaan ja mitka helpottavat elimanmuutokseen sopeutumista.
Lopulta etsin vastausta kysymykseen, miten kehitysvammaisen ihmisen muuttoa ja sithen

liittyvéd elamidnmuutosta voisi tukea.

Olettamukseni on, ettd muuton myo6td eliméén turvallisuutta tuovat asiat - ymparisto,
thmissuhteet ja pdivittdiset toiminnot — muuttuvat ratkaisevasti. Suomessa ei juuri ole tehty
kehitysvammaisen ihmisen omaan kokemukseen pohjautuvaa tutkimusta muutosta. Muutto on
suuri asia kehitysvammaiselle ihmiselle ja hdn tarvitsee sithen tukea. Namai ajatukset ovat
vahvistuneet tyoni kautta. Tyoskentelen Kehitysvammaisten Palvelusditiossa ja tyotehtéviini
kuuluu ”Pehmed muutto” —asumisvalmennus tuleviin palvelukoteihin muuttaville ja heididn

laheisilleen (Liite 1).

Opinndytetyoni on laadullinen tutkimus. Tutkin muuttokokemuksia haastattelemalla kuutta
kehitysvammaista ihmistd, jotka viimeisen vuoden aikana olivat muuttaneet omaan kotiin.

Haastattelut toteutin muutosaika ja -tapahtumat —kuvausta apuna kéyttien.

Opinndytetyoni etenee seuraavasti. Luvussa kaksi esittelen kehitysvammaisten thmisten
asumispalveluiden kehittymisté ja aikaisempia kehitysvammaisten ihmisten muuttoon liittyvia
tutkimuksia. Luvussa kolme kerron tutkimuksen toteuttamisesta. Neljdnnessd luvussa kdyn
lapi tutkimustulokset yksilollisind tarinakuvauksina ja yhteenvetona. Kdytén viidennessé
luvussa aineiston tarkastelun viitekehyksend Kari E. Turusen ajattelumallia ulottuvuuksista
jdsentyminen, liittyminen ja tekeminen. Johtopadtoksissd vastaan aineiston pohjalta
tutkimuskysymyksiini ja vertaan saamaani aineistoa aikaisempiin tutkimuksiin. Luvussa
seitsemin tuon esille tekijoitd, jotka pitdisi huomioida kehitysvammaisen thmisen muuton
tukemisessa ja sopeutumisessa palvelukotiin. Kahdeksannessa luvussa paneudun

opinndytetyon arviointiin.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA

2.1 Kehitysvammaisten ihmisten asumispalveluiden kehittyminen

Kehitysvammahuollon historia on kulkenut laitoshuollosta avohuoltoon. Keskuslaitosten
rakentaminen alkoi 1950-luvun lopulla. Télloin ajateltiin, ettd jopa kehitysvammaiset lapset
sijoitetaan laitoksiin. Normalisaatiosta ruvettiin puhumaan samaan aikaan, kun vield viimeisié
laitoksia rakennettiin. Normalisaatioajattelun tarkoituksena on luoda vammaisten
elinolosuhteet mahdollisimman l&helle samanikdisten, ei-vammaisten elinoloja ja
toimintaymparistod. Subjektindkemys syntyi normalisaatioajattelun pohjalta ja
ajattelumaailma muuttui niin, ettd vammainen ihminen itse on oman eldménsé paras
asiantuntija. Hianen ajatuksiaan tulee kunnioittaa ja hdnen itsemairdamistién ja kykya elaa

itsendistd elamaa tulee tukea. (Kaukola 1994, 3.)

1990-luvun alun avohuoltosuuntaus oli voimakas. Kunnat siirsivit keskuslaitoksista
kehitysvammaisia ihmisid omiin kotikuntiinsa. Nama siirrot eivét olleet valttdmattd henkilon
itsensd toivomia tai valmisteltuja. Yksi tekijé siirtoihin oli valtionosuusuudistus, joka ajoi
kunnat uudenlaisen palvelujenjérjestimisvastuun ja taloudellisen tilanteen eteen. Palvelujen
tarjoajia tuli lisdd. Kunnat itse perustivat asuinyksikoitd, samoin erilaiset yksityiset tahot.

My0s perhehoito asumismuotona yleistyi.

Suurin osa kehitysvammaisista ihmista asuu tdnd paivind vanhempiensa luona tai itsendisesti.
Kehitysvammalaitoksissa asuvien osuus on vihentynyt ja erilaisissa ryhmékodeissa asuvien
osuus on kasvanut. Sosiaali- ja terveydenhuollon tilastollisen vuosikirjan 2000 mukaan
vuonna 1994 kehitysvammalaitoksissa asui 3 891 kehitysvammaista ihmisti ja vuonna 1999
asukkaita oli 3 031. Muissa kehitysvammaisten asumispalveluissa vuonna 1994 asui 5 046
asukasta ja vuonna 1999 asukkaita oli 6 679. Perhehoidossa kehitysvammaisia ihmisid vuonna

1994 asui 1 354 asukasta ja vuonna 1999 asukkaita oli 1 241. (Stakes 2001, 70.)

Asumispalveluja ei kuitenkaan vieldkéén ole riittavasti kehitysvammaisille ihmisille.
Asumispalvelujen jérjestiminen on suuri haaste. Nuoret vanhemmat vaativat, ettd heiddn
lapsensa aikuistuttua yhteiskunnalla on tarjota tille oma koti ja tarpeelliset palvelut. Toisaalta
idkkdiden vanhempien luona asuu edelleen aikuisia kehitysvammaisia ihmisid. Vuonna 1984

tehdyn erityishuoltopiirien arvion mukaan Suomessa oli noin 5 000 perhettd, joissa



elakeikdiset vanhemmat huolehtivat aikuisesta kehitysvammaisesta lapsestaan. (Kaukola

1994, 1-2.)

Muuttoon ja eldmidnmuutokseen valmistautumisesta ruvettiin puhumaan 1990-luvulla. Yhtend
heréttdvana tekijana oli tutkija Riitta Kuparisen tutkimustyon tulokset. Kuparisen

tutkimuksessa olleista 67 muuttajasta yhdeksdn kuoli vuoden sisdlld muutosta.

Tukea eldimdnmuutostilanteisiin tarjotaan hyvin eri lailla eri puolilla Suomea. Koska resurssit
ovat niukat, ei kehitysvammaisille ihmisille kyeta tarjoamaan riittdvésti tukea ennen muuttoa.
Elamanmuutokseen valmistautumisen ja sen tukemisen merkitys on suuri niin muuttajalle
kuin hénen ldheisille. Kehitysvammaisen ihmisen kohdalla eldimanmuutokseen
valmistautuminen merkitsee sitd, etti tuetaan hinen aikuisuuttaan ja tutustutaan etukdteen
uuteen asuinymparistoon ja ihmisiin. Toisaalta ldheisille, erityisesti vanhemmille,
irtaantuminen kehitysvammaisesta ihmisesti on yleensé vaikea prosessi. Tastd syystd
asumisvalmennustoiminta on erityisen tirkedd. Se tukee muuttoon ja elimidnmuutokseen

sopeutumista.

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Kehitysvammaisten ihmisten muuttoa ei ole Suomessa juuri tutkittu. Ensimmaiset tutkimukset
aiheesta syntyivit 1980-luvun puolivélissd (Réisédnen 1999, 36). Tutkimuksia on tehty ldhinna
laitoshuollosta avohuoltoon muuttamisesta. Tdma johtunee Suomen lyhyesta

avohuoltohistoriasta verrattuna esimerkiksi muihin Pohjoismaihin. Seuraavaksi esittelen nelja

tutkimusta, jotka mielestéini ovat rinnastettavissa joiltakin osa-alueiltaan opinnaytety6honi.

Takaisin yhteiskuntaan

Psykologian tohtori Timo Saloviita teki seurantatutkimuksen Nastolan hoitokodin
lakkauttamisprosessista ja asukkaiden muutoista ryhmékoteihin 1980-luvun loppupuolella.
Tutkimuksessa seurattiin laitoshuollon purkamisen vaikutuksia asukkaiden eldmédan ja

hoitoyhteison toimintaan viiden vuoden ajan. (Saloviita 1992.)

Saloviita toteaa, ettd muuttoa tulee valmistella riittdvésti, jotta muutoksen ennustettavuus ja
kontrolloitavuus lisddntyy. Nastolan hoitokodin asukkaiden muuttoa varten suunniteltiin

valmisteluohjelma. Valmisteluohjelmaan kuuluivat seuraavat vaiheet: tutustuminen uuteen



asuinpaikkaan etukéteen, asiasta keskustelu, ldksidisjuhlat ja oman huoneen sisustamisen
suunnittelu. Tdmén lisdksi asukkaat ja hoitajat ryhmittyivit tulevia pienyksikoitd vastaaviin

kokoonpanoihin puoli vuotta ennen muuttoa. (Saloviita 1992, 71, 73.)

Eldménlaadullisesti merkittdvéna Saloviita pitdd ymparistoyhteyksien suurta muutosta. TAma
ndkyi kehitysvammaisten ihmisten lisddntyvédnd yhteydenpitona omaisiinsa sekd normaaliin
yhteiskuntaan heidédn muutettuaan laitoksesta ryhmékotiin. (Saloviita 1992, 111.) Myds
adaptiiviset taidot kasvoivat tasaisesti seki laitoksessa ettd ryhmikodeissa erityisesti
lievemmin kehitysvammaisten ihmisten kohdalla. Vaikeavammaisten ihmisten kiytoshairiot
laitoksissa vihenivit merkittdvésti pienryhmiin jakautumisen jélkeen. Ryhméakoteihin muuton
jélkeen kédytoshéiridissd todettiin lievdi nousua, joka kuitenkin taittui ensimmaisen vuoden

jalkeen. (Saloviita 1992, 190-191.)

Kehitysvammaiset muutosten riepoteltavina

Riitta Kuparinen selvittii lisensiaattitydssddn palvelurakennemuutoksen toteutumista Eteli-
Héameen erityishuoltopiirissd vuosina 1991 - 1994. Nékokulma on kehitysvammaisen ihmisen
ja hdnen ldhityontekijinsa. Asuinpaikkaa vaihtaneita kehitysvammaisia ihmisid oli yhteensa
67. Naiistd 67 muuttajasta yhdeksin kuoli vuoden sisidllda muutosta. Kuparinen tuo esille
muutoksen asiakkaan kannalta — sen, miten esimerkiksi kehitysvammainen muuttaja kokee

elaméntilanteensa. (Kuparinen 1995, 10, 44, 115).

Kuparinen toteaa, ettd: "Mitd vaikeammin kehitysvammainen hén on, sitd vihemman seki
kognitiivisesti ettd emotionaalisesti kapasiteettia hinelld on sopeutua muutokseen ja hallita
hinessi tapahtuvia sisdisid prosesseja, joita muutos hénessé aiheuttaa” (Kuparinen 1995, 52).
Eldmidnmuutokset ja niistd selviytymiset puolestaan vahvistavat ihmisté, hdnen
itseluottamustaan, kokemusta selviytymisestd ja ndiden kautta lisddavét eldméanhallintaa.
Kehitysvammainen ihminen tarvitsee kokemuksensa jakamiseen ihmisen, jolla on aikaa

hinelle ennen ja jialkeen muuton. (Kuparinen 1995, 52.)

Kehitysvammaisten ihmisten haastatteluista paljastui lukuisia ongelmia, kuten syrjdytyminen
vapaa-ajanvietosta, turvattomuus, yksindisyys ja sosiaalisen tuen puute ja vahaisyys.
Liikkuminen asunnon ulkopuolella oli vihiisté, koska henkilokuntaa oli liian vdhén.

(Kuparinen 1995, 123.)



Palmu —projekti

Palmu —projektin tarkoituksena oli tarkastella palvelurakennemuutoksen vaikutuksia sekd
kehitysvammaisen ihmisen eldméén ettd kunnan toimintapolitiikkaan. Sosiaali- ja
terveysministerid rahoitti seurantatutkimuksen vuosina 1994 — 1996. Satu Syrjdld arvioi
Laitoksesta ldhiyhteis6on —selvityksessa kehitysvammaisten thmisten elaméinlaatua
laitoshoidosta uusiin asumismuotoihin siirtymisen jilkeen. Kehitysvammaiset ihmiset olivat
muuttaneet vuonna 1993 Honkalammen ja Vaalijalan keskuslaitoksista omiin kotikuntiinsa.

(Toivanen & Syrjdla 1997, tiivistelma, 77.)

Tutkimusongelman Satu Syrjild tdsmentdd seuraavasti:
A. Miten tutkimuksen kohteena olevat kehitysvammaiset ihmiset tdlld hetkelld eldvit?
- miten he asuvat?
- miten he voivat, fyysisesti ja psyykkisesti?
- onko heilld mielekésti toimintaa?
- onko heilld riittavésti sosiaalisia suhteita?
- miten he viettdvit vapaa-aikansa?

- saavatko he erityispalveluja, mikili tarvitsevat?

B. Miten heidén eldmédnsd on muuttunut muuton jilkeen?
- miten he kokivat muuton?
- miten he hallitsevat omaa eldmainsa?
- arvio kokonaismuutoksesta heidén eldmidnlaadussaan?

(Toivanen & Syrjdld 1997, 84.)

Tutkimuksessa kédytetyt menetelmait koostuivat 26 kehitysvammaisen ihmisen avoimista
haastatteluista ja osallistuvasta havainnoinnista asuinyhteisdssa sekd lomakekyselystd, joka
suunnattiin kehitysvammaisen ihmisen ldhettdvén ja uuden asuinyksikon henkilokunnille.

(Toivanen & Syrjald 1997, 86-110.)

Syrjéla toteaa, ettd palvelurakennemuutoksen myd6td odotetaan, ettd kehitysvammainen
thminen saavuttaa aiempaa paremman asumisen ja eldmisen tason ja ettd hén integroituu
yhteiskuntamme ja tulevan l1&hiyhteisonsa tiysivaltaisiksi jaseniksi. Kehitysvammaiselle

ihmiselle tirkeitd eldiménlaadun tekijoitid ovat ihmisten viliset suhteet, vuorovaikutus ja



turvallisuus. Kun oma sisdinen tila on hyvé, on ihmiselld voimavaroja suuntautua kohti
kanssaihmisid. Thmisen suhde paikkaan tulee tarkedksi muuton ja muutoksen tutkimuksen

yhteydessé. (Toivanen & Syrjdld 1997, 80-81.)

Mité vaikeammin kehitysvammaisesta henkilostd on kysymys, sitd
konkreettisempia ja tietylld tavalla pienempié ovat eldménhallintaan liittyvét
asiat — mutta samalla ne ovat hyvin tirkeitd ja merkityksellisid. Pienisté
eldménhallintaan liittyvisti asioista koostuu eldménonni ja hyvé eldmi”, myds
kehitysvammaisten henkildiden kohdalla. (Toivanen & Syrjala 1997, 82.)

Johtopaitokset osoittavat, ettd elimadnlaadun kokonaismuutos oli 49 prosentilla
havainnoiduista henkil6istd parempaan suuntaan, 27 prosentilla huonompaan ja 24 prosentilla
el tapahtunut mainittavaa muutosta. Eldménlaatu ei vélttaimatta kuitenkaan kaikilla
eldménosa-alueilla ollut muuttunut huonompaan suuntaan. Hyvilld eldmélld on monenlaiset
kasvot, mutta yleensé katsotaan, ettd sithen kuuluu yhteis6llisyys, vilittdiminen ja
ihmissuhteet. Ulkoiset seikat ndyttivit jidvan vihdisemmaksi. (Toivanen & Syrjila 1997,

118-119.)

Eldmidnmuutostilanteissa ihmissuhteet korostuvat ja lahiyhteison tuen ja suhtautumisen
merkitys kasvaa. Syrjéld toteaa, ettd kun halutaan parantaa eldmén laatua laitoksista
muutettaessa, on tiarkeéda turvata henkilon tunne oman eléménsé hallinnasta ja tukea uuteen
yhteisoon liittymistd. Hin jatkaa, ettd kun ihminen kokee olevansa hyddyksi jollekin tai
oppivansa jotain, eliménhallinnan tunne lisdintyy. Monelle kehitysvammaiselle ihmiselle

lapsuudenkoti on se oikea koti ldpi eldmin. (Toivanen & Syrjéld 1997, 118-120.)

Haastateltavista vain kolme 26:sta ilmoitti, ettd heilld on runsaasti erilaisia toiveita elaménsa
suhteen. Suurimmalla osalla oli jokin toive, vaikka pieni ja arkipdivdinen. (Toivanen &

Syrjdld 1997, 113.)

Tutkimus osoittaa sen, etteivit palvelut 1dhiyhteisdssd automaattisesti takaa
kehitysvammaiselle ihmiselle parempaa eldménlaatua kuin laitospalvelut. Toimivat
avopalvelut edellyttdvit henkilokunnan ty6- ja toimintatapojen uudistamista, resurssien
turvaamista ja kehitysvammaisen ihmisen vaikutusmahdollisuuksien parantamista. (Toivanen

& Syrjild 1997, 120.)



Kehitysvammaisen asuinpaikan muuton tukeminen kehitysvammatydntekijan tyoné

Pro gradu —tutkielmassa tutkija Anja Réisésen tavoitteena oli lisdté tietoa ja ymmaérrysti
kehitysvammaisten ihmisten asuinpaikan muutosta ja kehitysvammaistyontekijoiden
muuttoon liittyvista tyosti. Tutkimustehtdvéni oli rakentaa kehitysvammaisille ihmisille hyva
muuton malli. Tutkimus koostui kehitysvammatyontekijoiden haastattelusta ja mukana olosta

turvallisen muuton kriteerien laadinnassa. (Rdisédnen 1999, tiivistelma, 139.)

Tutkimuksessaan Réisénen toteaa, ettd kehitysvammaisten ihmisten asuinpaikan hyvén
muuton malli voidaan kehittdd parhaiten kehitysvammaisten asukkaiden yhteisossé. Péétulos
tutkimuksessa oli onnistunut muutto, joka nikyi asukkaiden eldménpiirin laajentumisena,
heiddn tyytyviisyytenddn ja aktivoitumisenaan. Toinen tirked tulos oli hyvin muuton mallin

rakentaminen. (Réisdnen 1999, 139, 143.)

Hyvén muuton malli kehitysvammaisten ihmisten asuinpaikan muutossa Riisdsen mukaan:
- paétoksenteon- ja tiedottamisen vaihe

- muuton valmisteluvaihe

- muuttoon sopeutumisvaihe

- muuton toteuttamisvaihe

- uuteen kotiin tulovaihe

- asumisen vakiintumisen vaihe

(Rédisénen 1999, 135.)

Ainutlaatuiseksi tutkimuskohteeksi Rdisdsen mielestd kehitysvammatyon tekee
kehitysvammaisten ihmisten aitous ja tunteiden kielen tiyttima vuorovaikutus. Tamé vaatii

tutkijalta erityistd herkkyytti ja avoimuutta kohdata tunteva ihminen. (Réisdnen 1999, 146.)

Yhteenveto esitellyistd tutkimuksista

Tutkimukset nostavat esille yhtendiset kriteerit hyvélle eldmaélle. Elaménlaadullisina tekijoina
korostuvat sosiaaliset suhteet, yhteiskuntaan osallistuminen ja turvallisuudentunne. Naméa

tekijét tulee huomioida kehitysvammaisen ihmisen muuttaessa uuteen kotiin. Néihin



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimustehtdva

Pyrin tutkimuksellani vastaamaan olettamukseen, jonka mukaan muutto on
kehitysvammaiselle ihmiselle niin suuri asia, ettd se mullistaa hdnen eldménsa — ympariston,
sosiaaliset suhteet ja pdivittdiset toiminnot. Keskityn tarkastelemaan kahta kysymysté: mitka

asiat muuttuvat muuton myo6td ja mitkd pysyvit ennallaan.

Tutkimuksen keskeisend teemana on kuvata muuttoprosessia kehitysvammaisten ihmisten
itsensd kokemana ja heidén ndkdkulmastaan. Etsin vastausta kysymykseen, miten
kehitysvammainen ihminen itse kokee elimdnmuutoksen ja uuteen kotiin sopeutumisen.
Tarkoituksenani ei kuitenkaan ole tehda yhtendisti kuvausta haastateltavien
elamdanmuutoksesta, vaan 10ytid yksilollisid kuvauksia ja osatekijoitd, jotka vaikuttavat

muuttajan eldmidn ja ovat hinelle merkittdvié asioita.

Sopeutuminen uuteen eldméntilanteeseen on aina yksildllisté ja jokaisella on omat keinonsa,
joilla helpottaa sopeutumistaan uuteen paikkaan tai tilanteeseen. Kukaan toinen ei voi tulla
arvioimaan ihmisen omaa kokemusta esimerkiksi siitd, onko hénelld hyva asua kodissaan.
Jérvilehto toteaa, ettd jokaisen elion tulee sopeutua” valmiiseen ympéristoon, muovata
itsensd siithen sopivaksi ja pddstd perille sen piirteistd ja olemassa olevasta rakenteesta.
Kiinnostavaa onkin, miten timéa onnistuu kehitysvammaiselta ihmiselti, jolle uuden
kohtaaminen on tavallista vaikeampaa. (Jarvilehto 1994, 87-88.) Matikka kertoo samasta
asiasta seuraavasti: jokaisella tutkittavalla henkil61l4 on oma uniikki eldménlaadun
médritelma ja henkil6lld on oikeus médritelld elaménlaatunsa omien mieltymystensi

mukaisesti. (Matikka 2000, 20.)

Yritdn opinndytetydssini toisaalta 10ytdd tekijoitd, jotka edesauttavat kehitysvammaista
ihmistd selviytymdin muutosta ja sopeutumaan uuteen kotiin seki toisaalta 10ytda niitd
seikkoja, jotka estdvit sopeutumista. Tutkin eldmén eri osa-alueita ennen muuttoa, télla

hetkelld ja tulevaisuudessa.



Tulosten pohjalta tuon esiin tekijoitd, jotka pitdisi huomioida kehitysvammaisen ihmisen
muuton tukemisessa ja sopeutumisessa uuteen kotiin. Oletan, ettd ndma tekijéat
Kehitysvammaisten Palvelusditio ottaa huomioon kehittdessdén Pehmed muutto” —

asumisvalmennustoimintaa.

3.2 Tutkimusaineisto ja menetelma

Opinndytetyoni on laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa keskeisti on se, etté
tutkija analysoi koko ajan otettaan teoreettisesti terdstien ja nikemystdin kirkastaen. Samalla
tutkija hakee selitysmalleja ja kehittelee teoreettisia ndkemyksid. Tutkija ldahtee litkkeelle
empiirisistd havainnoista, tulkitsee havaintomateriaalia, nostaa siitd analyysin ja vertailevien
muistiinpanojen avulla merkittaviksi katsottavia teemoja. Lopulta tutkija paétyy prosessissaan

selitysmalleihin ja teoreettiseen pohdiskeluun. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 253.)

Tarkasteluni kohteena oli kuusi kehitysvammaista ihmistd, jotka asuvat Kehitysvammaisten
Palvelusddtion palvelukodeissa. Haastateltavat olivat muuttaneet palvelukotiin, omaan
kotiinsa, viimeisen vuoden aikana. Valitsin haastateltavat niin, ettd jokainen haastateltavista
kommunikoi sanallisesti (yksittdisid sanoja). Haastateltavien valinnassa olivat apunani
palvelukotien asumisesta vastaavat ohjaajat. Ohjaajat kartoittivat mahdolliset haastateltavat ja

kysyivit heiltd halukkuutta kertoa eldménvaiheistaan ja osallistua haastatteluun.

Tein haastattelut kesdkuussa 2001. Haastattelut kestivét puolesta tunnista puoleen toista
tuntiin ja ne tehtiin haastateltavien omassa kodissa. Haastateltavista kaksi oli miehii ja nelja
naisia. Nuorin haastateltavista oli 17-vuotias ja vanhin 39-vuotias. Kaikki haastateltavat olivat

osallistuneet Pehmed muutto —asumisvalmennukseen.

Aineiston keruumenetelméksi valitsin haastattelun, koska koin tirkeéksi itse tutkijana tavata
haastateltavat ja saada ndin heidin omia kokemuksiaan ja nikemyksidén ja havainnoida
heiddn sanatonta viestintddnsd. Haastattelut pohjautuivat muistelemiseen, sosiaaliseen
verkostokarttaan ja eldménkaariajatteluun. Rakensin teemahaastattelun menetelmia kayttden
haastattelurungon eliménvaihe- ja teema-alueittain. Haastattelutilanteessa tdma runko oli
apunani. Pddasia oli Muutosaika ja -tapahtumat —kuvaus, jonka tein yhdessd haastateltavan

kanssa. Kuvauksen luomisessa sovelsin mind map —muistiinpanotekniikkaa.



Muutosaika ja -tapahtumat —kuvauksen ideana on kdyda lépi eri eldménvaiheet eli elaméa
edellisessd kodissa, nykyisessd uudessa kodissa ja tulevaisuus, erityisesti sithen kohdistuvat
toiveet ja pelot. Eliménvaiheiden teemoja ovat sosiaaliset suhteet, paivittdiset toiminnot ja
ympéristd. Teemat toimivat keskustelun virittdjind; mitd eldménvaiheisiin siséltyy ja miten
haastateltava kokee ndma asiat. Keskusteluista tulleita sanoja - substantiiveja, adjektiiveja ja
verbeji - tdydensin kuvaukseen. Sanojen kirjaaminen kuvaukseen, isolle paperille (A3)

havainnollisti eri eldménvaiheita ja asioita.

Ennen tutkimukseen liittyvid haastatteluja kdvin tapaamassa kehitysvammaista nuorta naista,
joka oli juuri muuttanut omaan kotiin. Hanen kanssaan harjoittelin tutkimusmenetelmén
kiyttdd ja testasin sen toimivuutta. Timé kokemus vahvisti sen, ettd muutosaika ja -
tapahtumat kuvaus on toimiva menetelma ja antaa haastateltavalle vapauden tuoda esille niitd

asioita, joita hin haluaa. Kuvauksesta tuli mielenkiintoinen ja se nosti esille yllattavii asioita.

Haastatteluissa minulla oli apuna haastattelurunko (Liite 3), isoja papereita, eri varisid kynié
ja haastateltavan omassa kodissa olevia esineitd ja valokuvia. Jokaisesta piirroksesta tuli
persoonallinen. Keskustelun lopuksi pyysin haastateltavaa valitsemaan vérikynin ja
varittdmadn eri eliménvaiheet haluamallaan vérilld (aikaisempi koti, nykyinen koti ja

tulevaisuus). Tdma tehtdva tuntui olevan helpoin ja mielekkédin, koska se oli konkreettinen.

Aineiston keréttyéni kaipasin lisdtietoja ja vahvistusta saamilleni vaikutelmille ja tiedoille.
Lisdtiedon tarve johtui siitd, ettd osa haastateltavista kertoi vain tésti hetkesté, joten en saanut
tietoja esimerkiksi siitd, mistd haastateltava oli muuttanut palvelukotiin. Toisaalta taas koin
haittana sen, ettd olin haastateltaville vieras thminen. Tdméan vuoksi minulla oli haasteena

saada aikaan luottamuksellinen keskustelu ja 10ytda luonteva kommunikointitapa.

Edellda mainituista syistd tutkimuksen aineiston keruussa on kaksi osiota. Toisessa osiossa
haastattelin kahta asumisvalmennuksen ohjaajaa, jotka olivat tunteneet haastateltavan
useamman vuoden ajan ja olleet mukana muutossa. Tdmén haastattelun tein puhelimitse.
Lahetin asumisvalmennuksen ohjaajille, nykyisille omahoitajille, etukéteen ohjeistuksen ja
rungon teemoista. Ndma keskustelut piirsin kuvauksiksi: muutosaika ja -tapahtumat. Téta

aineistoa kdytin vahvistavana ja tdydentdvind tietona aineiston esittelyssa.

Opinndytetyossini esittelen tutkimustulokset haastattelukohtaisesti. Muutosaika ja -

tapahtumat —kuvaus on esitetty kehitysvammaisen ihmisen oman nikemyksen pohjalta.



Kuvaus on kirjattu tarinaksi, johon on liitetty myds asumisvalmennuksen ohjaajan
tdydennyksid. Yksittdisten kuvausten pohjalta kokosin yhteenvedon eri eldiménvaiheisiin
liittyvistd asioista. Haastateltavien nimet olen muuttanut, samoin joitakin muita yksityisia

tietoja olen muokannut, jotta kuvaukset olisivat mahdollisimman anonyymeja.

Aineistoa analysoin eldmdnmuutokseen sopeutumisen ndkokulmasta, jota Kari E. Turunen on
tutkinut thmisen sisdisten tarpeiden kautta. Téstd syystéd kdytdn viitekehyksend Turusen
esittdmid asioita jdsentymisestd, liittymisestd ja tekemisestd. Néiden osa-alueiden avulla

jdsenndn sitd, mitd haastatelluille kehitysvammaisille ihmisille tapahtui muuton myota.

Johtopadtoksissd vastaan tutkimuskysymyksiini: miten eliméd muuton my&td muuttui ja mitka
asiat ovat pysyneet ennallaan ja mitkd ovat muuttuneet. Vertaan johtopédétoksissa

tutkimustuloksiani aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin, joita esittelen opinndytetyoni alussa.

Tutkimusaineistosta ja omasta tydstini saamani tiedon ja kokemuksen avulla tuon esille
muutamia huomioon otettavia tekijoitd, joilla kehitysvammaisen ihmisen muuttoa ja
palvelukotiin sopeutumista voidaan tukea. Arvioin lopuksi opinndytetyoni onnistumista ja
haastattelujen haasteellisuutta, sekd pohdin sitd, mikd laajempi merkitys tuloksilla on

kehitysvammahuollossa.

4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Opinndytetyoni tulokset esittelen kaaviokuvauksen pohjalta tiivistden keskustelut tarinoiksi.
Ensiksi kerron eldimdnmuutoskokemuksen kehitysvammaisen ihmisen kuvaamana. Tdmén

jalkeen poimin tdydentdvét asiat asumisvalmennuksen ohjaajan kuvauksesta.

4.1 Tarinat

Maijan tarina

Maija muutti palvelukotiin kotoa, jossa hin asui ditinsd ja isdnsd kanssa. Maijalla on myds
sisko ja veli. Maija kertoi, ettei hinelld kotona asuessaan ollut kavereita. Hin mainitsi
kuitenkin kolmen kaverin nimet. Maija kévi kotoa piivisin tyokeskuksessa toissd. Matkan
Maija kulki itsendisesti linja-autolla. Tydkeskuksen tyot koostuivat keittidtoistd, mattojen

kutomisesta, vohvelitdistd, tyynyliinojen tekemisesti ja sukkien neulomisesta. Maijan



mielestd ndistd mukavinta oli tyynyliinojen tekeminen. Ylpeédni Maija ndytti kunniakirjan,
jonka hin oli saanut tyokeskuksesta tyoskenneltyddn sielld 20 vuotta. Kotona asuessaan Maija

harrasti vapaa-aikana uimista ja pyoréilya.

Maija kertoi muuton syyksi: ’Olin villi suutuin, paiskoin tuoleja. Aiti ja isi halusi, etti

muutan...”. Hdn sanoi my6hemmin myd0s itse halunneensa muuttaa.

Asumisvalmennustoiminnasta Maija muisteli kdyneensd katsomassa palvelukodin huoneita,
osallistuneensa seurakunnan leirille, jossa heitettiin tikkaa, seké harjoitelleensa muuttoa. Hian
kavi katsomassa myds huonekaluja. Maija osallistui kerhoihin. Niistd hdn muistaa erityisesti
makkaranpaiston, pddttdjdiset, askartelun ja ulkoilun. Aikuistumisesta Maija toteaa, etté
“kivaa, saa itse kiydi asioilla ja toimittaa asiat”. Aiti ja isi auttoivat Maijaa muutossa.
Palvelukotiin muuttaminen tuntui Maijasta aluksi ’keljulta”, koska oli ikévi, kun ei ollut

kavereita.

Palvelukodissa asuessaan Maija kokee saaneensa uusia kavereita. Yksi kaveri kdy joka ilta
kyléssi. Aiti, isé, sisko ja veli kyldileviit Maijan luona. Juhannuksena Maija kertoo lihteviinsi
mokille didin ja isdn kanssa. Maija on leirilla tutustunut uuteen poikakaveriin. Kodissaan
Maija pitda kaikkia asioita tarkeind. Han kdy edelleen tyokeskuksessa toissé, joko pyorilld tai
kévellen. Vapaa-aikanaan Maija laittaa kukkia kasvamaan, hinelld on vihred polkupyoré talon
edessd ja hédn osallistuu erilaisiin kilpailuihin, hattujuhlaan ja diskoon. Illalla Maija katselee
televisiota, mutta han haluaisi tehda sukkia tai kisitoitd. Maija kertoo pitdvénsa kissoista.
Tavatessammekin hénelld on kissapaita pédéllddn. Koirista hdn ei pidd. Uimaan Maija sanoo

menevinsé, kun vesi ei ole endd kylmaa.

Tulevaisuuden toiveena Maijalla on paistd kalaan ja hoitaa asioita kylélld kaupassa ja
apteekissa. Maija toivoo puhelinta. Hantd harmittaa ja drsyttii, koska &iti ja isd eivét anna
lupaa hankkia puhelinta. Maija toivoo piddsevinsd kdymiin kavereidensa luona, jotta hdnen ei
aina tarvitsisi olla palvelukodin véen kanssa. Maijaa harmittaa myds se, ettd yksi hdnen

kaverinsa asuu kaukana.

Mielihyvad Maija kokee siitd, ettd pddsi muuttamaan omaan kotiin. Mielipahaa hédn ei oman
kertomansa mukaan koe mistidén. Kun keskustelimme, mitki asiat ovat Maijan mielesti
muuttuneet, hin mainitsi kivat kaverit, joita hin on saanut ja joista muutaman hin tunsi jo

ennestaan.



Asumisvalmennuksenohjaajan kertomaa

Maija on alle 40—vuotias. Asumisvalmennuksenohjaajan mukaan kotona asuessaan Maijalle
olivat tirkeitd tyokeskuksen ty0 ja tyokaverit, mokkeily, didin kanssa seurakunnan kerhossa ja

bingossa kdynnit.

Koko perhe osallistui aktiivisesti asumisvalmennukseen, vaikka sité aloitettaessa muutto ei
ollut padtarkoitus. Jossain vaiheessa Maija oli keskustellut kaverinsa kanssa vanhempien
kuolemasta ja ymmartanyt vasta keskustellessaan, ettd vanhemmat kuolevat joskus. Tdmén

myo6td Maijan mieli muuttui.

Ohjaajan mielestd muutto sujui hyvin ja Maija on onnellinen, koska on saanut oman kodin.
Muuton jilkeen Maijalle tuli aika, jolloin hin turvautui vanhempiinsa ja halusi viettda paljon
aikaa heiddn luonaan. Ohjaaja arveli tilanteen johtuneen siitd, ettd Maija pelkési yhtd
palvelukodin asukasta ja vetdytyi usein omaan asuntoonsa. Palvelukodissa asuessaan Maija
on ottanut emoroolin itselleen ja muutamia asukkaita ”suojateikseen”. Maija on saanut uusia
ikdisidén ihmissuhteita. Han on kiintynyt erityisesti henkilokuntaan ja kokee nima
ihmissuhteet tarkeiksi. Muuton my6td Maija on saanut uusia harrastuksia, jotka on tarkoitettu
nimenomaan nuorille. Hinen eldmistéén ei ohjaajan mielestd ole jddnyt asioita pois, vaan
pdinvastoin, Maija on 10ytdnyt uusia kiinnostuksen kohteita kuten tapahtumat, pyoriilyn ja
kerhot. Ikdvinad asiana ohjaaja kertoi, ettd Maijan tydkavereilla on korkea kynnys tulla Maijan
luokse palvelukotiin vierailemaan esimerkiksi yoksi. Maija on 16ytanyt tyokeskuksesta

poikaystdvén, jonka luona hén vierailee.

Vanhemmat ovat Maijalle tiarkeitd. Maija pelkdd vanhempiensa kuolemaa ja hin puhuukin
aiheesta paljon. Vanhempien kuoleman jilkeen Maijalle ei jdd paikkakunnalle muita
sukulaisia ja tdstd ohjaaja oli huolissaan. Toinen murhe Maijan eldmissi on ohjaajan mielesti
se, ettd ystivit kaikkoavat, koska heidén on vaikea tulla kyldén palvelukotiin. Ohjaaja nikee
my0s Maijan vetdytymisen lapsuudenkotiin yhtend pelkona. Ohjaaja sanoi, ettd
tyokeskuksesta on oltu yhteydessa palvelukotiin, silld Maijalle ei tyd endd maistu. Ohjaaja
pohti, johtuuko timé eldmé@nmuutoksesta vai tarvitsisiko Maija tyonkiertoa ja vaihtelua, koska

hin on tehnyt 20 vuotta samaa tyota.



Juhan tarina

Juha muutti palvelukotiin didin, isén ja ”velipojan” luota. Juha kuvasi konkreettisesti, missi
koti sijaitsi: "Kukkasen muovisen kasvihuoneen takana koti, jarven toisella puolella”. Hénelld
oli yksi kaveri ja hén harrasti hiihtdmistd. Juha kertoi oma-aloitteisesti hinelle mieleen
painuneesta tapahtumasta: Isd oli joutunut vieméén koiran eldinldékarille, mutta koira ei

selvinnyt, vaan isd hautasi sen "mutkan metikko6n™.

Asumisvalmennusajasta Juhalle oli jadnyt mieleen massan laittaminen kivijalkaan. Erityisesti
Juha muisti myos kerhojen paattdjdiset, joissa juhlittiin, sydtiin makkaraa ja juotiin limonadia.
Juha halusi itse muuttaa. Muutossa hinté auttoivat vanhemmat ja veli. Haastattelun aikana
Juha esitteli kirjahyllysté tirkeitd esineitd: koriste-esineet, autot, hinauspoliisi ja

moottoripydrd. Ne hén oli ottanut mukaan uuteen kotiinsa.

Juha muisti tarkalleen pdivin jolloin hdn muutti asumaan palvelukotiin. Tamain jélkeen Juha
kertoi, kuinka hén oli kaatanut yhden asukkaan pyllylleen. Témén tapauksen vuoksi hdn
joutui muuttamaan palvelukeskukseen, missé hinen l4ékitystdan tarkistettiin. Juha muisti

tarkan péivin, jolloin hén palasi takaisin palvelukotiin. Hén tuli mielelldn takaisin.

Juhan mielestd palvelukodissa on hyvéa asua. Hin pité4 itseddn herrasmiehené asuessaan
omassa kodissa. My6s muut palvelukodissa asuvat miehet ovat Juhasta herramiehid. Péivisin
Juhan t6ihin kuuluu astianpesukoneen tayttdminen, iltapalan laittaminen sekd matematiikan
harjoitukset, piirtdminen ja kasettien kuunteleminen. Juha kertoi osallistuvansa retkille ja
kesékisoihin. Juha sanoi harrastavansa pyordilya ditinsé entiselld pyoralld. Juha on saanut
palvelukodista kavereita, joista hiin tunsi muutamia jo ennestddn. Juha luettelee pitkén listan
kavereidensa nimii. Juhalla kdy vieraita kyldssd. Mielipahaa Juha tuntee siitd, ettd hian

menettdd joskus malttinsa. Mielihyvéa hin saa hyvisti ajatuksista.

Tulevaisuudesta Juha ei osaa tai halua kertoa mitéédn. Sen sijaan hén esitti haastattelijalle

laulun.

Asumisvalmennuksenohjaajan kertomaa



Kun Juha asui lapsuudenkodissaan, hinelle oli tirkedé osallistua seurakunnan tilaisuuksiin ja
vierailla naapureiden luona. Hén harrasti ulkoilua, pyordilya ja piirtdmistd. Paivdtoiminnassa

Juha ei kdynyt. Juha on alle 30-vuotias.

Juha osallistui asumisvalmennukseen ahkerasti. Hén oli mukana kaikissa kerhoissa. Ohjaajan
mielestd tdma oli erittdin tirkedd, jotta ndhtiin, miten Juha kdyttaytyy eri ihmisten seurassa.
Juha osallistui leirille ja retkille, jotka vastasivat asumiskokeilua. Asumisvalmennuksen
aikana Juha osallistui yhdesséd ohjaajan kanssa tyokeskuksen toimintaan, jonka tarkoituksena
oli, ettd Juha saisi aiempaa enemmén sosiaalisia suhteita. Uuteen kotiin muuttoa Juha odotti
kovasti, hdn mietti mitd kaikkea ottaa mukaan. Muuttoprosessin aikana vanhemmat vaihtoivat
mielipidettddn muuttamisesta ja se sekoitti Juhan mieltd. Lopulta muutto sujui hyvin. Ennen
muuttoa Juha kivi vierailemassa palvelukodissa ja sai uusia huonekaluja. Ohjaaja kertoi, ettd

Juha osaa antaa arvon omalle kodille.

Muuton jélkeen Juha sai “raivareita”, mik4 johtui ohjaajan mukaan yhteensattumista —
toisaalta henkilokunnalla ei ollut Juhalle tarpeeksi aikaa ja toisaalta entiset sosiaaliset suhteet
katkesivat. Tima tilanne olisi ohjaajan mielestd pitinyt ennakoida niin, etté tiettyja
kyldilyrutiineita olisi ylldpidetty ja henkilokunta olisi varannut Juhalle aikaa. Nykyisin Juha
on sopeutunut uuteen kotiin hyvin. Hén on saanut uusia sosiaalisia suhteita ja sosiaalinen
eldma on vilkastunut. Osa vanhoista tuttavista on tosin jadnyt matkan varrelle.
Ihmissuhdekaaoksen vuoksi Juhalle sovittiin vierailuajankohdat ystédvien luokse. Juhalle on
tarked padstd mukaan seurakunnan tilaisuuksiin, joihin vanhemmat Juhan hakevat. Tdma
auttaa hintéd pitdmadn aikaisemmat ihmissuhteensa. Juha on mukana palvelukodin
pdivitoiminnassa ja talon ulkopuolella laulupiirissé ja uimahallissa kdynneissd. Hin osallistuu
myds tapahtumiin ja konsertteihin. Palvelukodin péiviatoiminnassa Juha pitd4 askartelusta,
piirtamisestd, koulutehtdvien laskemisesta, puutdistd ja kodinaskareiden hoitamisesta omassa
tuvassa. Niind pdivind, jolloin Juha ei jaksa keskittyd, hinelle annetaan mahdollisuus olla

omassa kodissa.

Ohjaajan ndkemyksen mukaan Juha toivoo tulevaisuudelta sitd, ettd entiset sosiaaliset suhteet
sdilyisivit ja sunnuntaivierailut ystivien ja vanhempien luokse jatkuisivat. Juha pelkéa
sosiaalisten suhteidensa rajoittamista, erityisesti oman kdyttdytymisenséd vuoksi. Juha haluaisi
16ytdd elamédnkumppanin. Tulevaisuuden haaveena ohjaaja nikee myos sen, ettd Juha voisi

osallistua palvelukodin ulkopuoleiseen tyotoimintaan, koska hianelld on siell tuttuja.



Liisan tarina

Liisa kertoi muuttaneensa kotoa palvelukotiin. Koti sijaitsi rannalla.

Nykyisessa kodissa asuessaan Liisa pitdd yksin asumisesta. Liisan mielestd hinelld on hyva
koti, jossa passaa” asua. Liisa esitteli stereonsa ja kertoi, ettd hdnelld on omat vaatteet
kodissaan. Liisa sanoi tekevénsa palvelukodissa hyvidé ruokaa. Jos hén tarvitsee apua, niin
hénta autetaan. Liisalla on kavereita ja joskus hin tekee reissupéivid kaupungille.
Haastattelupdivéind Liisa kertoi didin tulevan kdyméén. Nimeltd hdn mainitsi my0s kaksi

muuta itselleen tirkeda ihmista.

Tulevaisuudesta Liisa toteaa haluavansa menna kaupungille sukkahousuja ostamaan.

Keskustelunajan Liisa istui kotoisasti keinutuolissaan.

Asumisvalmennuksenohjaajan kertomaa

Asumisvalmennuksen ohjaaja kertoi Liisan muuttaneen palvelukotiin idkkéan ditinsi ja
veljensé luota. Sosiaaliset suhteet Liisalla olivat niukat, silld perhe eli pienessa yhteisossé.
Kodinhoitaja ja omaishoidon tydntekiji kivivit sdannollisesti kotona. Aidin ja veljen luona
asuessaan Liisa kavi tyokeskuksen kerhossa, mutta diti ei hyviksynyt kerhossa kédynteji ja
niin Liisa vietti arkipdivénsd kotona musiikkia kuunnellen ja kodin askareita tehden. Liisa on

alle 40-vuotias.

Liisa oli asumisvalmennuksessa aktiivisesti mukana. Ohjaajan mielestd oli hyvé, ettd Liisa
paisi kotoa vilillda muualle ja sai kodin ulkopuolisia ihmissuhteita. Muutto oli Liisan mielessé
koko asumisvalmennuksen ajan, ja vaikka hén ei kalenteria tuntenut, hédn tiesi milloin muutto
tapahtuu. Liisa yritti myds nopeuttaa muuttoa erilaisin keinoin, esimerkiksi karkaamalla
kotoa. Liisa koki muuton helpottavan &itidén - “diti saisi levétd”. Liisan kohdalla ohjaaja
kertoo, ettd muuttoajatusta piti hillitd, koska Liisalla saattoi olla joskus tapaamisissa paljon
tavaroita mukanaan. Liisa vieraili palvelukodin rakennustyomaalla ja ennen muuttoa hin kavi

aidin kanssa ostamassa huonekaluja.

Liisan diti osallistui muuttoon ja muutto sujui hyvin. Muuttopéivina &iti lauloi Liisalle

muuttovirren. Muuton jilkeen Liisa on pitdnyt yhteyttd kotiin puhelimitse ja vieraillut kotona



ja tuonut aina tavaroita omaan uuteen kotiinsa. Liisa kotiutui hyvin, kunnes karkailu alkoi
uudelleen ja Liisa ryhtyi etsimddn muun muassa Avotakka-lehdestd uutta kotia itselleen.
Henkil6kunta puhui ja konkretisoi Liisalle, ettd nykyinen koti on Liisan oma koti ja tilanne
rauhoittui. Muuton myoti Liisan eldmésti ei ohjaajan mielestd ole jdényt mitdén pois. Liisa
on saanut uusia tuttavuuksia. Veljet pitavét Liisaan edelleen yhteyttd. Liisa on palvelukodin
pdiviatoiminnassa mukana, kdy laulupiirissd, tapahtumissa, tekee kodinaskareita ja toimii
keittidapulaisena. Liisa tykkad tanssimisesta ja television katselusta. Tarkeitd asioita Liisalle
ovat diti ja lapsuudenkoti sekd mahdollisuus osallistua tapahtumiin ja péésti kdyméén eri
paikoissa. Liisa on oppinut kdymaén itsendisesti kylélld ostamassa tarvitsemiaan tavaroita.

Liisa pitédé tarkednd asuinpaikan kokouksia ja tykkdd hoitaa niin omia kuin toistenkin asioita.

Liisa murehtii hoidetaanko héntd, jos heikoksi kdynyt diti kuolee. Liisa pelkdd myds, ettd
hinen pitdd ldahted tyokeskukseen. Ohjaajan mukaan Liisa toisaalta toivoo padsevansi
palvelukodin ulkopuoliseen péivédtoimintaan. Toiveena Liisalla on kotimiehen 16ytdminen ja

oma rauha omassa kodissa, jossa on stereot, lehtid ja televisio.

Ritvan tarina

Ritva kertoi muuttaneensa kotoa didin, isén ja veljen luota palvelukotiin. Hén halusi itse
muuttaa. Ritva tykkaa asua nykyisessd kodissaan, missd hédnelld kdy myds vieraita.

Tulevaisuuden toiveita ja haaveita hin ei maininnut vaan halusi ldhted kahville.

Asumisvalmennuksenohjaajan kertomaa

Asumisvalmennuksen ohjaaja kertoi, ettd Ritva muutti palvelukotiin cp-vammaisten koululta,
jossa hén opiskeli kolme vuotta. Koululla Ritvalla oli ystivid. Ritvan taustasta ohjaaja kertoi,
ettd Ritva oli sairastunut kaksi vuotta aikaisemmin psyykkisesti ja tdmén jdlkeen hén ei ole

ottanut aktiivisesti kontaktia vaan vetdytyy omaan maailmaansa. Ritva on alle 20-vuotias.

Asumisvalmennukseen Ritva tuli mukaan siind vaiheessa, kun palvelukodin asunnot olivat
haussa. Asumisvalmennusaika jdi Ritvalta timén vuoksi lyhyeksi. Ennen varsinaista muuttoa
Ritva kdvi rakennuksella vierailemassa ja kerhossa koulun loma-aikoina. Ritvalle tehtiin
muuttosuunnitelma, johon kirjattiin, mitd Ritvan tarvitsi hankkia omaan kotiinsa. Ritva oli
mielissddn omasta asunnosta, joka tuntui luonnolliselta jatkeelta opiskelujen jélkeen. Hanen ei

tarvinnut palata kotiin vlilla.



Ritva kotiutui hyvin. Hénelld oli palvelukodissa joitakin tuttuja, muun muassa
henkil6kunnassa. Ritvan mielialaan ja mielipiteisiin vaikuttavat vanhempien mielipiteet
Ritvan asumisesta. Palvelukodissa asuessaan Ritva tahtoo vetiytyd omaan maailmaansa,
mutta henkilokunta pyrkii herétteleméan ja ottamaan Ritvaa mukaan toimintaan. Sosiaaliset
suhteet Ritvan opiskeluajoilta ovat jddneet, mutta suku ja vanhemmat pitivét tiiviisti yhteytta.
Ritva osallistuu palvelukodin pdivédtoimintaan. Hén tekee kédentditd ja huovuttaa. Ritva
tykkdd musiikista, hin soittaa ja laulaa. Ritva osallistuu reissuihin ja niihin ldhteminen on
Ritvan mielesté erityisen mukavaa. Kauneudenhoidosta ja tanssimisesta Ritva nauttii. Ritvan
eldama palvelukotiin muuton jilkeen on ohjaajan mielestd muuttunut paljon, koska
opiskelupaikassa Ritvalla oli henkilokohtainen avustaja ja asuminen sielld erilaista, kuin
palvelukodissa. Tésté syystéd alkuvaiheessa syntyi eri késityksid palveluasumisesta ja

paivitoiminnasta.

Ritvan tulevaisuudesta ohjaaja kertoi, ettd Ritva toivoisi l10ytévinsd poikakaverin, ja tdhdn
liittyy pelko, jos poikakaveria ei 16ydykédén. Ritva sanoo usein, ettei hinelld ole kavereita,

mutta toisaalta hin ei itse ole ollut aktiivinen hankkimaan kavereita.

Virven tarina

Virve kertoi muuttaneensa kotoa, jossa hiin asui didin kanssa. Aiti sanoi Virvelle, etti on
mukava, ettd timéa péadsi palvelukotiin asumaan. Virve kertoi kdyneensi aikaisemmin

ammattioppilaitoksen keittiolinjan, jossa hénen piti tiskata. Sielld hdn teki myos puutoita.

Ennen muuttoa Virve kertoi, ettd hédn vieraili palvelukodin rakennuksella ja kdvi kerhoissa.

Muutto meni hyvin hdnen mielestaan.
Nykyisessd kodissaan Virve viihtyy, eikd hin osaa nimetd huonoja asioita, vaan kertoo
pitdneensé kaikesta. Pdivdtoiminnassa Virve kertoo vuolevansa ja tekeviansd puuhommia.

Virve pyordilee ja nauttii ympdristostd ja sanoo istuttaneensa kukkia.

Tulevaisuudesta Virve ei mainitse mitddn, vaan hén halusi ryhtyi pelaamaan Kimble-pelia.



Asumisvalmennuksenohjaajan kertomaa

Virve muutti kotoa didin, veljen sekéd idkkddn mummon luota. Virvelld on sisko, joka asuu
ulkomailla. Virve on kdynyt tilapdisjaksoilla aikaisemmin, joten hén on tottunut olemaan
jonkin aikaa pois kotoa. Virve opiskeli kolme vuotta ammattikoulussa itsendiseen eliméin

valmentavalla linjalla. Opiskelujen jélkeen han muutti palvelukotiin. Virve on yli 20-vuotias.

Kotona asuessaan Virvelld ei ollut ystdvid, mutta hin tuli toimeen kaikkien kanssa. Kotona
asuessaan Virven eldmin kohokohtia olivat lenkkeily ja yhdistysretket didin kanssa, musiikki,
esiintyminen, traktorit ja koneet. Virve seurasi mielelldén, millaiset tyovilineet naapurin

1sdnndllé oli. Asumisvalmennuksessa Virve oli mukana opiskelujen loma-aikana.

Nykyéén Virve on tyytyvéinen ja hinen kohdallaan omaan kotiin muuttaminen oli ohjaajan
mielestd luonnollinen jatkumo opiskeluaikana alkaneelle itsendistymiselle. Virve totesi usein
asumisvalmennuksen aikana ”on hyvé et saa uuden kodin”. Aluksi Virven kotiutumista
haittasi kuitenkin pelko, jonka syyni oli erdén asukkaan harjoittama tavaroiden

varasteleminen ja repiminen.

Virve ei oma-aloitteisesti ota kontaktia muihin. Henkil6kunnassa oli Virvelle tuttuja.
Asukkaista Virve tunsi joitakin muutaman vuoden takaa kouluajoiltaan. Muuton my6td Virve
on saanut kavereita. Opiskelupaikan kaverit ovat kaikonneet. Virve kiy tyokeskuksessa
joinakin pdivini viikossa. Hén tekee puutditd ja tyynyliinoja. Hénelld on tyokeskuksessa
hyvia tuttuja. Hinelle on edelleen tirkedd didin kanssa reissaaminen, samoin musiikki,
traktorit, ystivét, palapelien tekeminen ja lehtien lukeminen. Uutena asiana Virve on 10ytényt

tanssimisen.

Virven pelkona on, etti hin ei paisisi tyokeskukseen toihin. Toiveena hénelld on saada asua

nykyisessé kodissaan, jottei hdnen tarvitsisi endd muuttaa.

Eeron tarina

Eero kertoi muuttaneensa palvelukotiin opiskelupaikkakunnaltaan. Eero opiskeli
matematiikkaa, didinkieltd, englantia, kotitaloutta, historiaa ja musiikkia. Mieluisin aine oli
historia. Kotona Eerolla on 4iti ja isd seké kaksi siskoa. Opiskeluaikana Eero tapasi diskossa
Siirin: ”Ma menin sinne ithan muina miehind ja sitten méa kahtelen ympdrille. Siiri tuli, mi

menin niinku Siirin 1&helle. Sitten Siiri oli vdhin hih. Semmonen tapaus.” Eero kertoo



kuulleensa muutosta asumisvalmennuksenohjaajalta. Muutossa Eeroa auttoi 4iti ja isd. Eero ei

tuntenut muita ihmisid palvelukodista.

Eero kokee kotiutumisen hankalana ja hén ei kertomansa mukaan olisi halunnut muuttaa. Eero
el tuntenut paikkakuntaa, hén arvostelee henkilokuntaa ja pitidé palvelukodin ilmapiirid
huonona. Nykyinen oma koti tuntuu kuitenkin hyvélti. Kavereita Eero sanoo saaneensa
palvelukodista, mutta hén ei oikein vélitd uusista kavereistaan. Eero mainitsee, ettd on vdhin
sellaisia harrastuksia, joita hdn pystyy tekeméén. Eerolla kdy kyldssé yksi kaveri, diti ja is.
Opiskelupaikasta tuttu Siiri muutti myds palvelukotiin. Eero ja Siiri kokeilivat yhdessa
asumista, mutta se ei onnistunut. Tdma harmittaa Eeroa. Eeron mielestd Siirin muuttaminen
palvelukotiin ei ole kuitenkaan hénen kotiutumistaan auttanut. Omasta epilepsiastaan hdn sen

sijaan puhui.

Tulevaisuudessa Eero toivoo péddsevinsd muuttamaan kaupunkiin. Sielld hdnelld olisi
enemmadn kavereita. Eeroa pelottaa, ettd hdn masentuu palvelukodissa asuessaan. Hin toivoisi
padseviansi taksilla matkustamaan johonkin ja muutenkin useammin palvelukodin

ulkopuolelle.

Asumisvalmennuksenohjaajan kertomaa

Asumisvalmennuksen ohjaajan mielestd Eerolle oli opiskelupaikassa tirkeitd asioita ystévit,
musiikki ja muut nuoren miehen huvit. Eerolla on laaja sosiaalinen verkosto. Eero on yli 20-

vuotias.

Asumisvalmennus jdi Eeron kohdalla vihéiseksi, koska Eero oli viikot opiskelupaikassaan.
Eeron kanssa tavattiin pari kertaa kerhoissa, tehtiin muuttosuunnitelma ja ostettiin
huonekaluja uuteen kotiin seki vierailtiin rakennuksella. Eero oli muuttovaiheessa hyvilla
mielin itse muutosta ja Siirin kanssa yhdessd asumisesta, koska oli ohjaajan mukaan

kylldstynyt opistoon.

Téna pdivand Eeron rakkaus Siiriin on lakannut. Eero ei viihdy Siirin kanssa, vaan on
mieluummin omissa oloissaan. Eero soittelee paljon puhelimella ystévilleen ja puhelinlaskut
ovat suuria. Eero on ohjaajan mielesti yksindinen ja takertuu siksi henkilokuntaan. Toisaalta
Eero juoruilee henkil6kunnasta, vaikka hantd hoidetaan hyvin. Eero ei itsendisesti ryhdy

tehtdviin. Eerolla ovat tuttavuudet pysyneet ja hinelld kiy vieraita. Vanhemmat pitavét



aktiivisesti yhteytté ja Eero matkustaa taksilla isovanhempiensa luokse. Eero osallistuu
palvelukodin pdivitoimintaan, mutta ohjaajan mukaan Eerolla ei ole tarpeeksi tekemista ja
hin ei saa aikaansa kulumaan. Eero haluaisi kdyda kyldlla enemmaén. Eero tykkdd musiikista,

tanssimisesta ja reissuista.

Ohjaaja pitdd Eeron tulevaisuuden toiveena yksilollistd pdivatoimintaa, liikkkumista
palvelukodin ulkopuolella ja tyttokaverin 16ytdmistd. Myos ikdisten ystdvien saaminen olisi
tarkedd. Palvelukodissa on kokeiltu ystavépalvelua, mutta ystavikokelaat ovat jdéneet pois,
koska he ovat kokeneet Eeron imevén kaiken voiman. Eero ei ystivysty palvelukodin
asukkaiden kanssa vaan ennemmin palvelukodin henkilokunnan kanssa. Eeron toiveena on,
ettei hédnelld olisi epilepsiaa, koska se hallitsee hinen eliméansi. Eero pelkéa

epilepsiakohtauksiaan.

4.2 YHTEENVETO

Eldma edellisessd asuinpaikassa

Haastateltavista kolme oli muuttanut uuteen kotiin vanhempansa tai vanhempiensa luota ja
vastaavasti kolme oli muuttanut uuteen kotiin opiskelujensa péétyttyd. Opiskelu oli tapahtunut
toisella paikkakunnalla, kuin missé vanhempien koti sijaitsi. Loma-ajat nima ihmiset olivat
viettdneet kotona vanhempansa tai vanhempiensa kanssa. Neljdlld haastateltavista asui

vanhempiensa luona aikuinen sisko tai veli ja yhdelld myds idkas isoditi.

Vanhempiensa luona asuneet kertoivat, ettd heilld oli yhdestd kolmeen ystavia. Sosiaaliset
suhteet rajoittuivat useimmiten perhepiiriin, niihin ihmisiin, joiden kanssa elettiin. Toisella
paikkakunnalla opiskelleet olivat saaneet ystdvid opiskelutovereistaan. Yhdella

haastateltavista oli ohjaajan mukaan laaja sosiaalinen verkosto.

Vanhempiensa luona asuvista yksi oli osallistunut padivantoimintaan. Han kulki tyokeskukseen
linja-autolla itsendisesti ja oli kdynyt tyokeskuksessa 20 vuotta. Kaksi vanhempiensa luona
asuneista ei kdynyt minkddnlaisessa paivitoiminnassa. Asumisvalmennus oli heidén
kohdallaan osittain pdivintoimintaa ennen muuttoa. Haastateltavista kolme muutti opiskelujen

paéatyttyd palvelukotiin.



Vapaa-aikaan haastateltavilla oli kuulunut uiminen, pyoréily, hithtiminen, ulkoilu, musiikki
ja kyldilyt naapureilla. Ne kolme haastateltavaa, jotka olivat asuneet vanhempiensa luona
viettivdt vapaa-aikansa samalla tavalla kuin vanhempansa: kirkossa, bingossa tai

yhdistysretkilla.

Asumisvalmennus ja muuttoaika

Kaikki haastateltavat halusivat muuttaa omaan kotiin. Aikuistumistarpeen ohella vanhempien

suhtautuminen ja heiddn mielipiteensd muutosta vaikuttivat ratkaisevasti muuttohalukkuuteen.

Asumisvalmennustoimintaan tullessa kaikilla ei ollut tarkoitus muuttaa palvelukotiin.
Muuttopéétds kuitenkin varmistui esimerkiksi yhdelle haastateltavalle, kun hén oli
keskustellut ystidvidnsd kanssa vanhempien vanhenemisesta. Haastateltava oli ymmértényt,

etteivit hanen vanhempansa eld ikuisesti ja hin tarvitsee oman kodin.

Aktiivisesti asumisvalmennukseen olivat osallistuneet ne haastateltavat, jotka olivat asuneet
vanhempiensa luona. Opiskelupaikkakunnalla asuvien asumisvalmennus oli rajoittunut

opiskelujen loma-aikoihin.

Asumisvalmennustoiminnasta haastateltavat kertoivat seuraavia asioita:
- tulevien asuntojen katsominen

- muuton harjoittelu

- huonekalujen hankkiminen

- kerhoihin ja leireille osallistuminen

- palvelukodin kivijalkaan massan laittaminen

- muuttaminen omaan kotiin on osa aikuistumista

- omien asioiden toimittaminen



Ohjaajan mielestd asumisvalmennus tarjosi erityisesti vanhempiensa luona asuville:
- mahdollisuuden osallistua kodin ulkopuoliseen eldméén
- 16ytd4 uusia ihmissuhteita

- tutustua puolin ja toisin tulevan palvelukodin vikeen

Opiskelupaikkakunnalta muuttaville muutto omaan kotiin oli ohjaajan mielestd luonnollinen

jatke aikuistumisessa.

Omaan kotiin muuttamista haastateltavat olivat odottaneet eri tavoin ja pohtineet, mité ottaisi
mukaan omaan kotiin? Haastateltavat olivat tyytyvaisid, kun muuttajissa oli heidin
kavereitaan ja ndin he padsivit yhdessd muuttamaan palvelukotiin. Halu muuttaa oli niin
suuri, ettd jo asumisvalmennustapaamisiin joku pakkasi muuton verran tavaraa mukaan ja
toinen karkasi vanhempiensa luota. Ohjaaja ihmetteli yhden haastateltavan kohdalla sit4, ettd
miten tdma tiesi tarkan muuttoajankohdan, vaikka ei tuntenut kelloa. Epéselvyyttd ja kaaosta
haastateltavien eldméén toi vanhempien suhtautuminen lapsensa palvelukotiin muuttoon.

Vanhemmat saattoivat vaihtaa mielipidettddn asiasta useampaan kertaan.

Vanhemmat, siskot ja veljet auttoivat muutoissa. Itse muutto sujui hyvin kaikkien
haastateltavien kohdalta. Kotiutumisen vaikeus ja haasteellisuus ilmeni liiallisena
turvautumisena vanhempiin, epdsosiaalisena kéyttdytymisend ja palvelukodista karkailuna.

Vanhempien tai muuttajan tyytyméttomyys vaikeutti myds sopeutumista uuteen kotiin.

Uusi koti

Oma koti oli kaikille haastateltaville tirked asia ja kaikki olivat kotiinsa tyytyvaisid. Olen

koonnut uuteen kotiin liittyvisti asioista hyvid ja ikévid asioita.

Hyvii asioita:

+ omat tavarat, valokuvat, stereot ja vaatteet



+ uudet ihmissuhteet, erityisesti vanhempiensa luota muuttaneet olivat 16ytaneet ikdisidén

kavereita

+ henkil6kuntaan kiintyminen ja heiddn kokeminen tirkeiksi ihmissuhteiksi

+ useamman vuoden takaisien koulukavereiden tapaaminen palvelukotiin muuton mya6ta
+ oman roolin 16ytdminen esimerkiksi ”emorooli” ja huolehtiminen muista asukkaista

+ yhteys vanhempiin ja sukulaisiin tiivista

+ kyldilyt ja puhelinyhteydenpidot jatkuivat

Ikavié asioita:

* tyytyméttdmyys nykyiseen eldméddnsa uudessa kodissa
* uuden asuinpaikan kaverit eivit mieluisia

* opiskelupaikkakunnan ihmissuhteet jaivét

* ystavit eivit tahdo tulla palvelukotiin vierailulle

* aika kdy ajoittain pitkéksi, varsinkin iltaisin

* oman vamman vuoksi on vain védhin sellaisia asioita, joita kykenee tekeméén

Péivintoiminta pysyi yhdelld haastateltavista samana kuin ennen muuttoa. Hian kéy
tyOtoiminnassa. Nelja haastateltavista kdy pdiviatoiminnassa palvelukodissa ja yksi kdy

osittain tyokeskuksessa ja osittain palvelukodissa paivdtoiminnassa.

Vapaa-ajan viettoon haastateltavilla kuuluu kukkien kasvatus, kilpailut, retket, diskot, tvin
katselu, musiikin kuuntelu, uinti, konsertit, lehtien lukeminen, kyl&lla kdynnit, ystavit,
palapelit ja puhelinsoittelut. Haastateltavien vanhemmat hakevat lapsiaan vapaa-ajan

harrastuksiin, kuten kirkon tilaisuuksiin ja yhdistyksen retkiin.

Tulevaisuus

Kaksi haastateltavista ei kertonut tulevaisuuden toiveistaan. Kaksi kertoi tulevaisuuden

peloistaan. Haastateltavat suhtautuivat hyvin eri lailla tulevaisuuteen.



Tulevaisuuden toiveet

- kalastaminen

- asioiden hoitaminen kylalla

- késitoiden tekeminen iltaisin

- oma puhelin

- kylaily kavereiden luona

- kaupungilla sukkahousujen ostaminen
- kahville meneminen

- Kimble-pelin pelaaminen

- muutto kaupunkiin

- saisi enemmaén ikdisiddn ystivid

- padsisi matkustelemaan

- eldmankumppanin ldytdminen

- palvelukodin ulkopuolinen pdivitoiminta
- asuminen nykyisessd kodissa

- yksildllinen paivétoiminta

- epilepsiakohtausten poissaaminen

Tulevaisuuden pelot

- masentuminen palvelukodissa

- eldmé menee hukkaan

- epilepsiakohtaukset

- oma episosiaalinen kéyttdytyminen
- vanhempien kuolema

- omasta itsestd huolehtiminen

- ystdvien kaikkoaminen



- kylédilyjen rajoittaminen

- vithtymittomyys pdivitoiminnassa

Haastateltavat kertoivat itse hyvin konkreettisesti tulevaisuuden toiveistaan ja peloistaan.
Toiveet ja pelot olivat tissé ja nyt olevia asioita. Ohjaaja kuvasi asioita tulkiten konkreettisia
asioita. Ohjaaja tulkitsee haastateltavaa sen pohjalta, ettd hin tuntee nimé useamman vuoden
ajalta. Toiveet ja pelot olivat haastateltavilla osittain samanlaisia kuin kenellé tahansa
itsendistyvalld nuorella. Néitd olivat esimerkiksi huoli vanhempien voinnista,

elaménkumppanin 16ytdminen ja kaverisuhteiden sdilyminen.

5 JASENTYMINEN, LITTYMINEN JA TEKEMINEN ELAMANMUUTOKSEEN
SOPEUTUMISESSA

Kari E. Turunen on tutkinut eldamdnmuutokseen sopeutumista ihmisen sisdisten tarpeiden
nikokulmasta. Thmisen kolme eksistentiaalista tarvetta sisdisestd ndkokulmasta ovat
jasentyminen, liittyminen ja tekeminen. Eksistentiaalisilla tarpeilla Turunen tarkoittaa ihmisen
siséltd, syvalti nousevia tarpeita. Tarpeet rakentavat ihmisen persoonallisuutta, mutta
vaikuttavat samalla myds ihmisen ulkoisiin ehtoihin ja merkitykseen. Jasentyminen,

liittyminen ja tekeminen ovat ihmisen olemassaolon ulottuvuuksia. (Turunen 1988, 193.)

Tarkastelen kehitysvammaisten ihmisten tarinoita ndiden kolmen olemassaolon ulottuvuuden
kautta. Jdsentymistd tarkastelen kotiutumisena uuteen kotiin, liittymisté sosiaalisten suhteiden
avulla ja tekemistd pédivdtoiminnan ja vapaa-ajantoiminnan avulla. Lopuksi pohdin mika

edistdd ja, miké ei edistd ndiden olemassaolon ulottuvuuksien toteutumista.

5.1 Jasentyminen

IThminen huomaa jdsentymisen tarpeen usein vasta silloin, kun hdn kokee jisentymittomyytté
jossakin tilanteessa tai eldménvaiheessa. Téllaisia tilanteita voivat olla uusi ympéristd, uudet
tehtavét, uusi tyd, muuttuneet olot tai yllattavat tilanteet. Nama vaativat ihmiseltd uutta

jdsentymisti ja uusien toimintatapojen etsimistd. (Turunen 1988, 193.)

Meilld kaikilla on tarve kuulua ja tietdd kuuluvansa johonkin. Tdma on ihmisen olemassaolon

piirre. Perusjdsentyminen ja jisentyméi vastaavat tavallaan kysymykseen, kuka mina olen.



Ihminen tarvitsee konkreettiset puitteet kuulumiselleen johonkin. Jisentyminen vaatii

ajattelua. (Turunen 1988, 200.)

Jos joudumme johonkin vaikeaan tilanteeseen, pyrimme yleensa kasittdméén,
mistd on kysymys, ja se edellyttdd aktiivista ajattelua (Turunen 1988, 194).

Yleensd kohtaamamme asiat jasentyvit itsestdin vdhin kerrassaan ja niisti tulee tuttuja
asioita. Jos ndin ei tapahdu, voidaan puhua jisentyméttomyydesti. Jisentymattomyyden
tuntee kokonaisvaltaisesti esimerkiksi erilaisina paineina ja ndin se kuluttaa ihmisen voimia.

(Turunen 1988, 193.)

Uudet asiat perehdyttdvit ihmistd jollakin tavalla kasiteltyihin asioihin. Oma
henkilokohtainen kokemus on se, joka viime kédessé auttaa jisentdmdin kohdatun

eldménalan ilmioitd. (Turunen 1988, 194-195.)

Tassd tutkimuksessa tarkastelen jisentymistd kotiutumisena omaan kotiin ja mielipiteend
omasta kodista. Ohessa haastateltavien kuvausten pohjalta tekeméni koonti heiddn

ajatuksistaan:

Maijalle tuli muuton jélkeen vanhempien luokse vetdytymisen ja turvautumisen aika. Talla

hetkelld hian on onnellinen, ettd on saanut oman kodin.

Juha odotti muuttoa kovasti. Muuton jélkeen hédn kdyttaytyi sopimattomasti toisia asukkaita
kohtaan. T4lla hetkelld han kokee, ettd on hyvi asua omassa kodissa. Hén antaa arvon omalle

kodille ja pitdé itseddn herrasmiehena.

Liisa odotti kovasti muuttoa niin, ettd pakkasi jo etukéteen tavaroita. Muutto sujui hyvin,
mutta muuton jilkeen hén jatkoi uuden kodin etsimisti ja karkaili. Téll4 hetkelld hin tykkaa

asua yksin, hyvédssd kodissa, jossa passaa asua.

Ritva kotiutui hyvin muuton jilkeen, vaikka vanhemmat olivat tyytymattomid Ritvan
eldmdin. Tama vaikutti Ritvan sopeutumiseen. Ritvalle omaan kotiin muuttoajankohta oli
hyvé, koska hinen opiskelunsa olivat juuri paittyneet. Télla hetkelld Ritva pitdd asumisestaan

omassa kodissa.



Virve viihtyy hyvin omassa kodissa. Han pitdd ihan kaikesta omassa kodissaan. Omaan kotiin

muutto tapahtui opiskelujen péattymisen jélkeen.

Eero sanoo oman kodin tuntuvan hyvéltd. Muuton jilkeen hén koki kaiken olevan hyvin,

mutta haastatteluhetkelld kotiutuminen palvelukodin eldméén tuntui hianesti hankalalta.

Jasentyminen nikyy muuttajien kohdalla heiddn omana kokemuksenaan: “tykkddn asua
omassa kodissa”. Jasentyminen uuteen kotiin vaatii kuitenkin aikaa ja ldheisen ihmisen, jonka
kanssa voi kdydd muutokseen liittyvid asioita ldpi. Jisentyméattomyys nékyi muuton jalkeen
karkailuna, haluna muuttaa vielé jonnekin, epdsosiaalisena kayttdytymisena ja liiallisena
turvautumisena vanhempiin. Yhden muuttajan kohdalla jasentyméttomyys nékyi vasta, kun
muutosta oli kulunut vuosi. Hin koki, ettei sopeudu palvelukodin eldméén. Jisentyminen /
jasentymdttomyys on yksilollinen kokemus.

Muuttajien jisentymistd auttoi vanhempien suhtautuminen mydnteisesti. Oma koti, jossa on
omat tavarat mieluisilla paikoilla, tuo tunteen kodista. Jisentymistd helpottaa myds se, ettd on
ndhnyt etukédteen mihin muuttaa. Tuttuus auttaa jisentymistd. Opiskelupaikkakunnalta
muuttavien jasentymisté edisti se, ettd he olivat jo aikaisemmin kokeneet vanhempiensa luota
pois muuton ja jisentymisen uuteen eldméntilanteeseen. Oletettavasti myds tulevaisuuden
toiveet vaikuttavat jasentymiseen. Jasentyminen vahvistuu, jos uusi eldméntilanne
mahdollistaa tulevaisuuteen kohdistuvia toiveita, kuten kylilld kaupoilla kdynnin, kalalle
menon tai esimerkiksi suuren toiveen kotimiehen 16ytdmisesta.

Vanhempien epdilevd suhtautuminen lapsensa uuteen eldméntilanteeseen lisési yhden
muuttajan jisentyméattomyyttd. Yhden haastateltavan jdsentymistéd haittasi erityisesti se, ettd
hénelld ei muuton jdlkeen ollut mahdollisuutta kdydd muutokseen liittyvid asioita lapi
kenenkddn kanssa. Palvelukotiin muuttajilta, omine kdytostapoineen, vaaditaan myds toinen
toisiinsa sopeutumista. Palvelukotielimdn kokeminen hankalaksi ja toive muualla asumisesta
estivét jasentymistd nykyiseen eldméntilanteeseen. Toisaalta taas jasentymista esti pelko siité,
ettd kdyttdytyy epédsosiaalisesti ja joutuu muuttamaan tdstd syystd pois palvelukodista. Huoli
vanhempien voinnista ja kavereiden jddmisestd ei edistdnyt jasentymistd uuteen
eldméntilanteeseen.

5.2 Liittyminen

Kaikki eldmaintilanteet ovat liittymistilanteita. Usein huomaamme tdmén syvén inhimillisen
tarpeen vasta silloin, kun yhteytti ei ole tai kun joudumme erilleen térkeistd suhteistamme.

Ihminen liittyy ihmissuhteiden lisdksi fyysiseen ympéristdnsd, maisemiin, rakennuksiin tai

arkkitehtuuriin. (Turunen 1988, 196.)



Tunteet ovat liittymisen vélittdjid ja ilmaisijoita. [hmisen eliméssi on sarja liittymisié,
eroamisia ja uudelleen liittymisid. Kyseessé voi olla muut ihmiset, maisemat tai kulttuurin

ilmentyma4. (Turunen 1988, 198-1999.)

Tarkastelen liittymista sosiaalisten suhteiden ndkokulmasta. Ohessa haastateltavien kuvausten

pohjalta tekeméni koonti heidén ajatuksistaan:

Maija on saanut muuton myo6td paljon uusia kavereita ja nimenomaan ikdisidén ihmissuhteita.
Jotkut palvelukodin asukkaat hén on ottanut ”suojateikseen”. Maija pitdd tdrkednd suhteitaan
henkil6kuntaan. Maijasta on kurjaa, etteivit tyokeskuksen kaverit kdy hdanen luonaan kylassa.

Aiti, is4, sisko ja veli kyldilevit edelleen.

Juha on saanut uusia ystévid. Osa hdnen vanhoista tutuistaan on jdéinyt hinen muutettuaan

palvelukotiin.

Palvelukotiin muutto toi Liisalle uusia kavereita. Aiti ja kaksi muuta tirkeii ihmisti

kyldilevit hdnen luonaan. Liisa pitdd heihin yhteyttd myds puhelinsoitoin.

Ritvalla kéy opiskeluajan kavereita vierailemassa. Vanhemmat ja muu suku ovat tarkeita

Ritvalle ja he kdyvit tervehtiméssé Ritvaa.

Jotkut muuttajat olivat Virven vanhoja luokkakavereita. Myds osa henkilokunnasta oli hinelle

entuudestaan tuttuja. Opiskelupaikan kaverit ovat kaikonneet.

Eero on saanut uusia tuttuja palvelukodista, mutta hin ei niin kovin vilitd heistd. Vanhemmat

ja kaverit kyldilevat hdnen luonaan. Eero soittelee paljon kavereilleen puhelimellaan.



Hyvit ihmissuhteet edistavét liittymistd. Kaikki muuttajat kokivat saaneensa palvelukotiin
muuton myoOti uusia tuttavia. Vanhempien luota muuttavien liittymistd edistivét toisaalta
samanikaiset uudet ihmissuhteet ja toisaalta suhteet henkilokuntaan. Yhteyden yllépitiminen

palvelukodin ulkopuolisiin ihmisiin edesauttoi uuteen eldméntilanteeseen sopeutumista.

Tulevaisuuden pelot vaikeuttivat liittymistd. Esimerkiksi pelko siitd, ettd vanhat kaverit
jaavit, haittasi kiinnittymistd. Vastaavasti uudet tuttavuudet pitdé kokea ldheisiksi,
samanhenkisiksi, jotta liittyminen vahvistuu. Yksi muuttaja ei vélittinyt uusista tuttavuuksista
ja tdméa vaikeutti hdnen liittymistdén. Liittyminen edelleen aikaisempaan eldmédin ja sen
ihmissuhteisiin oli myos haasteellista. Moni tarvitsi apua yhteydenpidossa ja ihmissuhteiden

ylldpitdmisessd esimerkiksi niin, ettd henkilokunta hoiti puhelinsoitot ja jirjesti vierailut.

5.3 Tekeminen

Tekeminen on suorastaan fysiologinen pakko: ei voi jahmettyé paikoilleen
(Turunen 1988, 199).

Tekeminen ei ole aikuisille pelkédstddn itsetarkoitus ja erdénlainen pakko. Aikuisella
tekeminen liittyy kiintedsti tehtdvéén tai rooliin. Ihminen kaipaa yhteiskunnallisesti
hyvéksyttya tekemistd. Teot ovat siis tahdon ilmaisuja. Tahto voi olla tiedotonta tai tietoista,

omaa tai ulkoapdin omaksuttua. (Turunen 1988, 199).

Tekemistd késittelen pdivitoiminnan ja vapaa-ajan vieton kautta. Ohessa haastateltavien

kuvausten pohjalta tekemini koonti heidén ajatuksistaan:

Maija kdy paivisin tyokeskuksessa toissd. Vapaa-aikana hian kasvattaa kukkia, pyoriilee,
osallistuu kilpailuihin, kiy diskossa ja katselee televisiota. Muuton my6td Maijalle on tullut

uusia oman ikdistensd harrastuksia. Kuitenkin Maija toteaa, ettéd aika tulee joskus iltaisin



pitkdksi omassa kodissa. Joitakin palvelukodin muita asukkaita kohtaan Maija on ottanut

emoroolin.

Juha kéy palvelukodin pédivdtoiminnassa. Vapaa-aikana hin retkeilee, osallistuu kisoihin,
pyordilee, kdy laulupiirissd, konserteissa ja uimahallissa. Vanhemmat hakevat Juhan muun

muassa seurakunnan tilaisuuksiin.

Liisa kdy palvelukodin pédivdtoiminnassa. Han on ottanut itselleen keittidapulaisen roolin.
Omassa kodissaan Liisa kuuntelee musiikkia, lukee lehtid ja katselee televisiota. Hanelld on
reissupdivit kyldlle ja hén osallistuu erilaisiin tapahtumiin seké asuinpaikan kokouksiin.

Uutena harrastuksena Liisa on palvelukodissa aloittanut tanssimisen.

Ritva kiy palvelukodin pédivatoiminnassa. Hén harrastaa musiikkia, laulamista, tanssimista ja

reissuja.

Virve tekee palvelukodin pédivatoiminnassa puuhommia. Virve harrastaa pyorailya, kukkien
istuttamista, reissuja didin kanssa, musiikkia, palapeleji, traktoreita, lehtid ja ystidvid. Uutena

asiana héanelle on tullut tanssiminen.

Eero kiy palvelukodin pdivdtoiminnassa. Eero sanoo, etti hinelld on vain vdhén sellaisia
asioita, joita hin kykenee tekeméén. Eeron vapaa-aikaan kuuluu kavereille soittelu, kylaily,

musiikki, tanssi ja erilaiset reissut. Eero ei ole tyytyvéinen pdivintoimintaansa.

Tekemistd edistdd selked tehtdva, esimerkiksi keittidapulaisen rooli palvelukodissa, mieluisat
asiat ja monipuolinen paiviatoiminta. Retket ja harrastukset tuovat tekemisti ja ndin
vahvistavat uuteen eldméntilanteeseen sopeutumista. Mahdollisuus jatkaa vanhoja
harrastuksia jdi vanhempien jérjestelyjen varaan. Vanhemmat hakivat asukkaita esimerkiksi
seurakunnan tilaisuuksiin. Tekemistd edistdd omatoimisuus, kylélld kiynnit ja se ettd osaa

kertoa mitd haluaa tehda.

Tekeminen vaikeutuu, jos ei osaa ilmaista, mitd haluaa tehda tai kokee, ettei pysty juuri
mihinkddn. Omassa kodissa oleminen ja sielld omaehtoisen toiminnan 16ytdminen on vaikeaa,

jos ohjaaja ei opasta, mité voisi tehdd. Tekemistd ja sen kautta tarkoituksen hakemista ei



edistd kokemus siitd, ettei pdiva- / tydtoiminnassa saa tehdd mieluisia asioita tai, ettd joutuu

jatkamaan samoja asioita vuodesta toiseen.

6 JOHTOPAATOKSET

Kehitysvammaisen ihmisen elimé muuttuu hdnen muutettuaan uuteen kotiin. Erityisesti ne
kehitysvammaiset ihmiset, jotka muuttavat vanhempiensa luota omaan kotiin kdyvét lipi ison
eldimdnmuutoksen. Kehitysvammaisten ihmisten muutosaika ja -tapahtumat -kuvaukset ovat
ainutlaatuisia ja persoonallisia. Miten eldma todella muuttui? Vastaan kehitysvammaisten
thmisten kuvausten ja asumisvalmennuksen ohjaajan tiydennysten pohjalta
tutkimuskysymyksiini. Tdmin jdlkeen vertaan saamaani aineistoa aihepiirin aiempiin
tutkimuksiin ja niissd todettuihin asioihin. Miten 10ytaméni asiat ovat samanlaisia tai erilaisia
kuin aikaisemmin todetut? Tutkimuskysymykseeni miten kehitysvammaisen ihmisen muuttoa

ja siihen liittyvédd elamdanmuutosta voisi tukea, vastaan luvussa seitseman.

6.1 Tutkimuskysymyksiin vastaaminen

Mitké asiat kehitysvammaisten ihmisten eldméssd muuttuivat?

Vanhempiensa luota muuttavien arkipdivédn eldménpiiri laajeni ja sosiaaliset suhteet
lisddntyivdt. Kehitysvammaiset thmiset saivat muuton myota uusia ikéisidédn ystavia.
Varsinkin uuden asuinpaikan muut asukkaat ja henkilokunta tulivat heille erittdin tirkeiksi.
Opiskelueldméstid muuttavien kehitysvammaisten ihmisten arkipdivan ihmissuhteet vihenivit.
Tuttavuudet opiskelueldmaistd jdivit, ellei kehitysvammainen ihminen itse ollut aktiivinen

pitdméén yhteyttd ja kyennyt kommunikoimaan puhumalla.

Opintonsa paittdneet muuttajat aloittivat pdivdatoiminnan. Haastateltavista neljd osallistui
paivittdin palvelukodin paivatoimintaan. Kahdelle vanhempiensa luota muuttaneelle

palvelukotiin muutto mahdollisti pdivdtoiminnan jokaisena arkipdivana.

Vapaa-ajan harrastukset lisddntyivét, varsinkin jos muuttaja tuli vanhempiensa luota. Samoin
oli ndhtdvissd harrastusten valikoiman muutos —oman ikéisille suunnatut harrastukset
lisddntyivit. Toisaalta joihinkin harrastuksiin kehitysvammainen ihminen péési menemaan

vain, jos vanhemmat tulivat hakemaan. Yksi haastateltavista olisi halunnut osallistua kodin



ulkopuolisiin harrastuksiin enemmaén, mitd oli mahdollista. Kotiaskareiden tekeminen
lisddntyi muuton myo6td. Toisaalta esimerkiksi yhdelld haastateltavalla jii naapuri-isinnén

pihatdiden ja tyovélineiden seuraaminen hinen muutettuaan palvelukotiin.

Mitka asiat pysyivét ennallaan?

Kaikki muuttajat pitdvit yhteyttd vanhempiinsa ja sukulaisiinsa. Yhteyttd pidetdén
puhelinsoitoin ja vierailuin puolin ja toisin. Haastateltavista viisi tarvitsee kuitenkin tukea ja

avustamista yhteydenpidossaan.

Mitka ovat merkittdvid asioita eldmanmuutokseen sopeutumisessa?

Asumisvalmennusaika merkitsi mahdollisuutta kdyda ldpi tulevaa elamidnmuutosta. Tésti
syystd asumisvalmennusaika oli erittdin merkittdva. Asumisvalmennusajan merkittaviksi
asioiksi haastateltavat mainitsivat seuraavat: uusiin ihmisiin tutustuminen, rakennuksella
vierailu ja asunnon katsominen, muuton harjoittelu ja keskustelu muutosta, huonekalujen

ostaminen, kerhot, leirit ja retket sekd rakennuksen kivijalkaan massan laittaminen.

Oma halu muuttaa uuteen kotiin on erittdin tirkedd elaimédnmuutokseen sopeutumisessa.
Samoin se, miten kehitysvammaisen ihmisen l14heiset - ja erityisesti vanhemmat - muuttoon

suhtautuivat.

Mitkai asiat edistidvit elamédnmuutokseen sopeutumista:

Ympiristo

- oma koti ja onnellisuus siitd, oman kodin arvostaminen

- omat tavarat: pelit, valokuvat, koriste-esineet, vaatteet, lehdet, stereot
-tietoisuus omista tavaroista, missd ne ovat -”’py0réni on talon edessi’-

- ympdristd, maisemat

Ihmissuhteet

- puhelinyhteydenpito vanhoihin tuttuihin, vierailut
- uudet ithmiset

- tieto ldhelld olevasta avusta (henkilokunta)

- vanhempien mielipide —’oli mukava kun pédsit tinne asumaan”-



Paivittdiset toiminnot

- oman roolin Idytdminen (esim. emorooli, keittidapulainen)

- mielekds tekeminen niin pdivitoiminnassa kuin vapaa-aikana

- harrastusten ja vapaa-ajan menojen sidilyminen

- tietyt rutiinit luovat turvallisuutta, kahvihetki

- yksil6llisen ajan saaminen henkildkunnalta

- oma tekeminen, omassa kodissa, rauhassa; —musiikki rytmittdd paivaa

- aikuistuminen, kylalla-, kauppa-, pankkiasioilla kdynti

Mitkai asiat eivit edistd elimédnmuutokseen sopeutumista?

Ymparisto
- haikailu toiseen paikkaan

- viithtymattomyys

[hmissuhteet

- ikdva vanhoja kavereita

- kaverit kaukana tai tyokeskuskaverit eivit tule kyldén

- huoli vanhemmista ja heidin kuolemasta

- hiti siitd, kuka minusta pitdéd huolta kun vanhemmat kuolevat

- epapéteva henkilokunta

- huono ilmapiiri

- toiset asukkaat, esim. levottomasti kdyttdytyva asukas, jota tarvitsee pelata
- epétietoisuus ennen muuttoa, vanhemmat vaihtavat mielipidetta
muuttamisesta

- vanhemmat eivét tyytyvdisid, toivovat toista kuin lapsensa, ristiriita

- koulussa ollut henkil6kohtainen avustaja, uudessa kodissa ei samaa huomiota

Paivittdiset toiminnot

- tyd / paivétoiminta ei maistu

- eldmén kutistuminen palvelukotiin, ”pitdd vain olla tddlld, ei padse kodin
ulkopuolelle”

- aika tulee pitkéksi, ei tekemisti vapaa-aikana



- epilepsiakohtausten pelko

- oman kéyttdytyminen pelko, epédsosiaalinen kdyttdytyminen

6.2 Aineisto aikaisempien tutkimusten valossa

Saloviita toteaa tutkimuksessaan, etté laitoksesta ryhmikotiin muutettaessa ympéristoyhteydet
muuttuvat suuresti. Tama ndkyi hinen tutkimuksessaan kehitysvammaisen ihmisen
lisddntyneind yhteydenpitoina omaisiinsa ja normaaliin yhteiskuntaan. Opinnéytetyoni
haastateltavilla ympéristdyhteydet kasvoivat merkittdvésti niilld ihmisilld, jotka muuttivat
vanhempiensa luota palvelukotiin. Saloviidan tutkimuksessa kiy ilmi, ettd ryhmékoteihin
muuton jdlkeen todettiin muuttajilla kdytoshdirididen lievdd nousua, joka taittui ensimmaéisen
vuoden aikana. Niin tapahtui opinnédytety0ssdni yhden haastateltavan kohdalla. (Saloviita

1992, 190-191.)

Kuparinen katsoo tutkimuksessaan, ettd aikaisempi kokemus selviytymisestd vahvistaa
thmistd, kun han kohtaa uuden elaimédnmuutoksen. Opinnédytetydssdni tdmé nikyi
opiskelupaikasta palvelukotiin muuttavien kohdalla. He olivat jo kerran kdyneet lapi
muuttoprosessin. Tadma helpotti sopeutumista. Kuparinen toteaa myos, ettd kehitysvammainen
thminen tarvitsee kokemuksensa jakamiseen ihmisen, jolla on hénelle aikaa ennen ja jdlkeen
muuton. Opinndytetyoni muuttajilla oli parempi mahdollisuus késitelld muuttoa yhdessé
jonkun toisen kanssa ennen muuttoa, kuin muuton jilkeen. Tdma johtui siitd, ettd
palvelukodin valmistuttua ja asukkaiden muutettua henkilokunnan aika ei riitd yksilollisiin
keskusteluihin ja tukemiseen. Kuparisen tutkimuksessa paljastui ongelmia muuton jilkeen.
Ongelmia olivat yksindisyys, sosiaalisen tuen puute ja syrjdytyminen vapaa-ajanvietosta seka
védhdinen liikkuminen asunnon ulkopuolella. Néin jyrkésti en tulkitsisi opinnédytetyoni
haastateltavien elamdnmuutosta. Tosin yksi haastateltava ei viihtynyt muiden asukkaiden
seurassa ja karsi yksindisyydestd. Sosiaalista tukea kolme haastateltavista olisi tarvinnut heti
muuton jdlkeen. Vapaa-ajanviettomahdollisuudet lisdédntyivit erityisesti vanhempiensa luota
muuttavilla, mutta toisaalta varsinkin yksi haastateltava olisi tarvinnut avustajan palvelukodin

ulkopuoliseen eldmiin osallistumisessa. (Kuparinen 1995, 52, 123.)

Syrjild korostaa, ettd kehitysvammaiselle ihmiselle tdrkeitd eliméinlaadun tekijoitd ovat
ihmisten véliset suhteet, vuorovaikutus ja turvallisuus. Opinndytetydsséni tuli tirkedné osa-

alueena esille ihmisten véliset suhteet. Paivittdiselld toiminnalla ja ymparist6lla oli selvisti



vihemmalle merkitystd haastateltavien kuvauksissa, kuin sosiaalisilla suhteilla. Tosin vapaa-
ajantoiminnoista kerrottiin runsaasti, mutta niihin liittyi aina sosiaalinen puoli. [hmisen suhde
paikkaan on Syrjdldan mielestd tarked ndkokulma muuton tutkimuksen yhteydessa.
Haastateltavista kaikki mielsivdt paikan missé he asuvat. Erityisesti haluttiin myds kertoa,
missé jokin oma tavara sijaitsee, kuten polkupyoré talon edessd. Kehitysvammaiselle
thmiselle konkreettiset asiat tuovat elaménhallintaa ja tdimidn huomasin haastateltavien
kuvauksia tulkitessani. Haastateltavat halusivat erityisesti mainita esineiti, joita heilld on
omassa kodissa ja asumisvalmennusajasta haastateltavista yksi muisti heti
peruskivenmuurauksen. Eldiménhallinnan tunne lisddntyy Syrjdlan mielestd, kun kokee
olevansa hyddyksi. Oma tehtéva on erittdin tirkedd ja luulen, ettd varsinkin yhden
kehitysvammaisen ihmisen kohdalla se edisti hdnen sopeutumistaan ja liittymistdén nykyiseen
kotiinsa. Syrjéldn mukaan monelle kehitysvammaiselle ihmiselle lapsuudenkoti on se oikea
koti ldpi heiddn eldminsé. Haastatelluista kaikki mielsivét ja kutsuivat nykyistd kotiaan
kodiksi. Vaikka lapsuudenkodista puhuttiin, niin asukkaat kokivat asuvansa myos
palvelukodissa omassa kodissaan. Syrjéldn haastatelluilla ihmisilld oli arkipdivéisid toiveita.
Tédma kavi ilmi myds omassa opinndytetyOssdni. Toiveena saattoi olla esimerkiksi Kimble —

pelin pelaaminen. (Toivanen & Syrjila 1997, 80, 81, 118, 119, 120.)

Réisdsen tutkimuksessa padtulos oli onnistunut muutto, miké nakyi asukkaiden eldménpiirin
laajentumisena, heidédn tyytyviisyytendin ja aktivoitumisenaan. Nima osa-alueet mielestini
toteutuivat osittain haastattelemien kehitysvammaisten ihmisten kohdalla. Erityisesti
aktivoituminen nékyi vanhempiensa luota muuttavien ja yhden opiskelupaikkakunnalta
muuttavan kohdalla. Yksi haastateltavista koki haastatteluhetkelld elaméanpiirinsd supistuneen

ja hén oli tyytymiton. (Rdisdnen 1999, 143, 146.)

Heikki Seppélé késittelee kirjassaan Eldméssé selviytymisen taito orientoitumista.

Orientoituminen tarkoittaa yhtdélta tilanteen merkityksen henkil6kohtaista
tulkitsemista, toisaalta suuntautumista toimintaan. Orientoitumisesta seuraa
tarve toimia tietylld tavalla. Toiminta taas edellyttdi taitoja. (Seppéld 1994, 6.)

Toimintatilanteen hallintaan ei riitd pelkéstddn kaupasta oikeiden tavaroiden ostaminen vaan
sithen kuuluu myos sosiaaliset taidot. Kehitysvammaisen ihmisen orientaatio voi olla
puutteellinen, hén ei ymmarré tilanteiden merkitysta tai tarkoitusta. Téstd syystd hin voi
himmenty3 tai drsyyntya. Siksi tarvitaan selviytymistaitojen erittelya ja tukea. (Seppild 1994,

7-8.)



Kehitysvammaisen ihmisen ja hdnen ohjaajansa vélisen yhteyden muodostuminen on tuen
lahtokohta. Tarkedksi ja 1dheiseksi koetun ihmisen mukanaolo antaa tapahtumille

merkityksen. (Seppdld 1994, 12.)

Opinndytetyoni haastateltavat ovat orientoituneet uuteen kotiin ja sen ymparistoon.
Orientoituminen nékyy siind, ettd kaikki haastateltavat ovat tyytyvéisid omaan kotiinsa ja ovat
sisustaneet kotinsa mieleiseksi paikaksi. Orientoitumista tukee liséksi oman roolin ja tehtédvin
16ytyminen palvelukodista tai sen ulkopuolelta. Mielekis vapaa-aika tukee orientoitumista.
Varsinkin muuttovaiheen jilkeen kehitysvammainen ihminen tarvitsee tukea, koska hin ei
valttdméttd ymmarrd, mitd kaikkea elamédnmuutos tuo tullessaan. Tutustuminen ennen
muuttoa tuleviin avustajiin, palvelukodin henkildkuntaan ja sieltd luotettavan ihmisen
16ytyminen edistdd muuttovaiheen jalkeistd sopeutumista. Sosiaalisten suhteiden
ylldpitdminen ja luominen nimenomaan palvelukodista ulospéin on erittdin tarkedd. Ndissa

asioissa kaikki haastateltavat tarvitsevat yksilollistd avustamista.

7 ASUMISVALMENNUS JA PALVELUKOTIIN SOPEUTUMINEN

Opinndytetyoni yksi tarkoitus on 16ytda tekijoitd, joilla Kehitysvammaisten Palvelusditio voi
kehittdd "Pehmeéd muutto” —asumisvalmennustoimintaa. Asumisvalmennuksen avulla
edistetddn palvelukoteihin muuttavien kehitysvammaisten ihmisten sopeutumista omaan
kotiin. OpinndytetyOssani tuli selkedsti esille muutamia tekijoité ja muutosvaiheita, joiden

huomioimisella voidaan vaikuttaa kehitysvammaisen ihmisen sopeutumiseen uuteen kotiin.

Tutustuminen

Merkittiva tekijd asumisvalmennuksenaikana on palvelukodin asukkaiden tutustuminen
toinen toisiinsa. Tutustumisen myo6td asukkaat oppivat toimimaan yhdessé ja ymmartdméain

toisten tapoja ja mieltymyksia.

Tulevan palvelukodin henkilokunnan ja asukkaiden sopeutumista edisti, kun he tuntevat
toinen toisensa. Muuttajille on tirkeéa tietdd, kuka tai ketkd heitd avustavat.
Opinndytetydssini todetaan, ettd kehitysvammainen ihminen tarvitsee yksilollistd tukea
muuton jdlkeen. Tama tuki on mahdollista, kun luottamus on syntynyt ja kehitysvammainen

thminen tietdd, kenen kanssa hin voi jutella tai kdyda héinelle tarkeité asioita lapi.



Ennen muuttoa tapahtuvat vierailut tulevassa kodissa ja tutustuminen kodin ymparistoon

helpottavat muuton jélkeistd jasentymistd uuteen ympéristoon ja siind toimimiseen.

Arkipdivan tunteminen

Kehitysvammaisen ihmisen arkipdivén tunteminen on tarkedd, jotta turvallisuutta tuovat
rutiinit jatkuvat muuttajan elimassé uudessa kodissa. Mikéli eldméén turvallisuutta tuovat
rutiinit rikotaan sopeutuminen uuteen kotiin on hankalaa. Asumisvalmennustoiminnan avulla

voidaan varmistaa ndiden turvallisuutta tuovien tekijoiden siirtyminen palvelukodin eldmién.

Palvelukodin asukkaiden sopeutumista helpottaa selked péivi- ja viikkorytmi, joka on tehty

asukkaiden yksilollisten tapojen pohjalta.

Valmistautuminen: mitd muutto tarkoittaa?

Sopeutumisessa asioiden kertaaminen, toistaminen ja kdyminen lépi etukéteen on
merkityksellistd. Téstd syystd asumisvalmennustoiminnassa muuttajien ja heidin ldheistensa
kanssa on tirked kdyda lapi elamdnmuutokseen liittyvid asioita ja valmistautua tulevaan.
Valmistautuminen voi olla sitd, ettd mietitddn yhdessd, mitkd asiat muuttuvat ja miten nithin
pitdisi suhtautua. Toisaalta muuttoon liittyy myos uusien huonekalujen hankkiminen ja
tulevan kodin sisustaminen. Ennen muuttoa tulee tehdd muuttosuunnitelma, jossa kéy ilmi

milloin muutetaan ja ketkéd ovat apuna?

Oma rooli

Kehitysvammaisen ihmisen rooli muuttuu muuton myété tai hénelle tulee ainakin yksi rooli
lisad, palvelukodin asukas. Oman roolin ja -paikan 16ytdmisen merkitys on ihmiselle suuri.
Sopeutumisessa uuteen kotiin timéa on tarked huomioida ja miettid etukéteen, mité se

tarkoittaa.

Yksilollinen péivitoiminta

Ihmiselle tyo on tirked osa hdnen persoonaansa ja edelld mainittua merkityksen kokemista.
Kehitysvammaiselle ihmiselle pdivitoiminta on ty6td. Pdivitoiminnan jatkaminen tutussa

paikassa edistid sopeutumista uuteen kotiin. Pdivitoiminnan muutos voi tarkoittaa



kehitysvammaisen ihmisen kohdalla tyokaverisuhteiden katkeamista ja nédin sosiaalisten

suhteiden vahenemista.

Toisaalta ihmiselld on oikeus vaihtaa tyopaikkaa ja tyotehtdvid. Miten tdma oikeus toteutuu
kehitysvammaisten ihmisten kohdalla. Kehitysvammaisen ihmisen oma mielipide on tédrkea.
Ennen muuttoa on hyva kédyda l4pi, mitd kehitysvammainen ihminen pdiva- tai tydtoiminnalta
toivoo, mitkd ovat hinen vahvuutensa, mieltymyksensi ja miten hin toivoisi niitd
kehitettivdan. Mielekds pdivéitoiminta ja vapaa-aikana edistdd sopeutumista uuteen kotiin.

Péivitoiminta tulisi suunnitella ja toteuttaa siind mukanaolevien toiveiden ja kykyjen pohjalta.

Mielekis vapaa-aika

Opinndytetyossini kévi ilmi, ettd omassa kodissa oleminen ja toimiminen on vaikeaa.
Kehitysvammaiselle ihmiselle tulisi tarjota tukea ja vaihtoehtoja, mitd omassa kodissa voi

tehda.

Palvelukodin ulkopuolisiin harrastuksiin ja l1&hiympéristossa toimimiseen kehitysvammainen
thminen tarvitsee avustajan itselleen. Tukihenkildiden saaminen palvelukodin asukkaille

olisikin erittdin tirked osatekijd sopeutumisessa.

Sopeutumista edistdd, mikéli kehitysvammaisen ithminen kykenee itsendisesti pitimain
yhteyttd hinen ldheisiinsd. Mikéli henkild ei itse kykene pitdiméaan yhteyttd, tulee hanté tukea

puhelinyhteydenpidossa ja kyliilyjen jarjestimisessa.

Eldmaéssa selviytymisenkokemus

Sopeutuminen uuteen eldmintilanteeseen on helpompaa, mikili kehitysvammaisella ihmiselld
on kokemuksia sopeutumisesta aiemmin vieraaseen ymparistoon. Kokemuksia
kehitysvammainen ihminen voi saada ennen muuttoa esimerkiksi opiskelupaikkakunnalla

asumisesta, asumisharjoittelujaksoista, retkiltd ja kerhoista.

Laheiset mukana

Kehitysvammaisen ihmisen l&heisten asenne on vaikuttavimpia tekijoitd muuttajan

sopeutumisessa. Téstd syystd ldheisten kanssa tulee tehdd avointa yhteistyota niin, ettd kaikki



oleelliset sopeutumiseen vaikuttavat tekijét kerrotaan. Samoin léheisille tulee kertoa, miti
palvelukodissa asuminen tarkoittaa, kuinka se esimerkiksi eroaa opiskelupaikkakunnalla

asumisesta.

Liheiset tarvitsevat myos tukea omaan eldméntilanteeseensa, koska myds heidén arkipdivansa
muuttuu varsinkin lapsen muutettua pois kotoa. Vanhemmat ovat edelleen kehitysvammaisen
thmisen vanhempia. Lapsen muutettua palvelukotiin heidén hoitovelvollisuutensa siirtyy

palvelukodille, mutta vanhemman rooli sdilyy.

Aika kotiutumiselle

Palvelukotiin muuton jélkeen ensimmaiinen vuosi tulisi olla kotiutumista uuteen kotiin ja
ympaéristoon sekd arkipdivian luomista turvalliseksi ja mieluisaksi. Tdmén vuoden aikana tulisi
erityisesti kiinnittdd huomiota muuttajien sopeutumiseen ja miten sopeutumista yksilollisesti

voidaan tukea.

8 OMAN TYON ARVIOINTI

Opinndytetyoni 1dhtokohtana oli tuoda esiin kehitysvammaisen ihmisen kokemus
elamidnmuutoksesta, joka liittyy uuteen kotiin muuttamiseen. Halusin saada selville, miten
kehitysvammaisen ihmisen - ymparistd, ihmissuhteet ja paivittdiset toiminnot - muuttuvat.
Olen tyytyvidinen opinndytetyoni aihevalintaan ja siithen, ettd ldhdin tutkimaan muutosta

kehitysvammaisen ihmisen ndkdkulmasta.

Haastattelumenetelmén valitsemisessa haasteena koin kommunikointitavan 16ytdmisen
haastateltavan kanssa (vaikeasti kehitysvammaiset ihmiset) ja vastauksien luotettavuuden
varmistamisen (rehellinen mielipide). Paddyin siithen, ettd 1dhdin etsimédén yksisanaisia
vastauksia. Vastaukset kirjasin muutosaika ja —tapahtumat kuvaukseen. Keskustelut etenivét
valitsemieni teemojen pohjalta niin, ettd kehitysvammaisen ihminen itse valitsi, mité asioita
haluaa tuoda esille. Muutosaika ja —tapahtumat kuvaus havainnollisti hyvin keskusteluja.

Kuvauksista tuli persoonallisia ja niitd oli mielenkiintoista analysoida.

Haastateltavat odottivat haastattelutilannetta. He kokivat sen tarkedksi ja mieluisaksi.
Haastattelutilanteen alussa oli jdnnitystd ilmassa, mutta se poistui kun kerroin, etta

haastateltava saa kertoa asioista, joista haluaa ja pakko ei ole vastata. Tosin yhden



haastateltavan kohdalla tunnelma pysyi jannittyneend, eikd hén halunnut haastattelutilanteessa
kertoa paljoa itsestddn. Yksi haastateltava mielestini halusi kertoa omasta olotilaansa

nimenomaan vieraalle ihmiselle, joka ei kuulu hdnen arkipdivaansa.

Haastateltaville oli helppoa kuvata asioita ja tekijoitd, jotka tapahtuvat téssd ja nyt ja ovat
jokapdivdisid. Kaikilla haastateltavilla ei ollut halua tai valmiuksia kertoa eilisestd (mistd
muuttanut), kaukaisista (sisarukset) tai tulevaisuuteen liittyvista tekijoistd. Tulevaisuudesta
kerrotut tekijit olivat konkreettisia (poikaystidvan l0ytdminen) ja mielesténi toisaalta

yleensékin itsendistyville ihmisille kuuluvia toiveita ja pelkoja.

Keskustellessamme haastateltavat kertoivat itselleen merkityksellisia tekijoitd, oman
eldmédnsd kokemuspiiristd. Tekijét ovat riippuvaisia haastateltavan kyvystid hahmottaa
maailmaansa. Haastattelut tehtyéni tarvitsin tdydentdvad (muun muassa mistd muuttanut
uuteen kotiin) ja varmistavaa tietoa, jotta pystyin tulkitsemaan haastateltavan

elamidnmuutosta. Edelld mainitusta syystd haastattelin myos asumisvalmennuksen ohjaajia.

Opinndytetyoni vahvisti késitystidni asumisvalmennustoiminnan tarpeellisuudesta ja
merkityksellisyydestd. Haastattelujen avulla 16ysin kehitysvammaisten ihmisten muuton
tukemiseen vaikuttavia tekijoitd. Oletan, ettd ndma tekijdt voivat olla merkittdvid myos
muiden ihmisten, kuten mielenterveyskuntoutujien seki ikdihmisten muuton ja
eldimdanmuutoksen tukemisessa. Téstd syystd "Pehmed muutto” —asumisvalmennustoiminnan
tulisi olla osa laajempaa sosiaality6ti. Toivonkin, ettd asumisvalmennustoiminta levidisi my0os
muiden asumispalveluja tuottavientahojen kdyttoon. Asukkaan “historian”, tarpeiden ja
toiveiden tunteminen mahdollistaa mielestini asukkaan hyvan eldmin uudessa kodissa.

Tarvitaan yksilollistd tuntemista.

Toivon, ettd opinndytetyoni kannustaisi myds etsimddn uudenlaisia haastattelu- ja
palautteenhankkimismenetelmid. Palvelujen laadun varmistaminen ja asiakkaan kuuleminen
on palveluntuottajan paras tapa kehittdd toimintaansa. Kuitenkin esimerkiksi
kehitysvammaisten ihmisten oman mielipiteen esille saaminen on haastavaa. Tarvitaan

erilaisia tapoja mitata palvelun ja toiminnan vaikuttavuutta asiakkaan eldmassa.

Kehitysvammaisen ihmisen muuttaessa uuteen kotiin hénelld on samanlaisia pelkoja ja
toiveita, kuin kenelld tahansa ithmiselld vastaavanlaisessa elaméntilanteessa. Vammansa

vuoksi hin tarvitsee toisen ihmisen tukea ja apua elamdnmuutokseen sopeutumisessa ja



kotiutumisessa uuteen kotiin. Mielesténi sopeutumista edesauttaa tulevan palvelukodin
tyontekija, joka tukee kehitysvammaista ihmistd ennen muuttoa ja muuton jilkeen. Laheisten
mukanaolo on tirkeéa ja heilld tulisi olla oma aikansa kéydé lédpi asioita, jotka heiddn

eldmdssddn muuttuu kehitysvammaisen ihmisen muuton myata.

Muutos turvallisesta tuntemattomaan on mahdollisuus. Muuttoon liittyvén elamdnmuutoksen

lapikdytyd ithminen voi todeta, niin kuin haastateltava Liisa totesi: PASSAA ASUA!
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LITE 1

KEHITYSVAMMAISTEN PALVELUSAATION JA
"PEHMEA MUUTTO” -ASUMISVALMENNUKSEN ESITTELY

Kehitysvammaisten Palvelusdation perustehtdava

Kehitysvammaisten Palveluséitié on vuonna 1992 perustettu omaisjérjestotaustainen
valtakunnallinen palveluntuottaja, joka auttaa ja tukee kehitysvammaisia ihmisii ja heidén
perheitdnsd. Sdation tehtdvéana on luoda ja kehittdd uusia tapoja helpottaa kehitysvammaisten
thmisten ja heidén perheidensi arkea seké kohentaa heididn eldménlaatuaan. Séiti6 luo malleja
ihmisliheisistd toimivista, laadukkaista palveluista.

Kotisivut: www.kehvampalvelusaatio.fi

Pehmed muutto —asumisvalmennus

Asumisvalmennuksen tarkoituksena on kehitysvammaisen ihmisen aikuisuuden tukeminen,
tulevaan elimédnmuutokseen valmistautuminen ja pehmed muutto. Palvelusditio on

toteuttanut asumisvalmennusta kymmenen vuoden ajan tuleviin palvelukoteihin muuttavien



kehitysvammaisten ihmisten ja heidin ldheistensd kanssa. Asumisvalmennustoimintaa

rahoittaa Raha-automaattiyhdistys.

Asumisvalmennustoiminnan vaiheistus:

- Tutustuminen kehitysvammaisen ihmisen arkipédivéan ja elaménpiiriin tapaamisten ja
vierailujen avulla (koti, pdivdtoiminta ja harrastukset).

- Tutustuminen kehitysvammaisen ihmisen l&heisiin (puhelinkontaktit ja kotivierailut).

- Toiveiden, apuvilineiden ja avuntarpeiden kartoitus osana palvelukodin toiminnan ja
fyysisten tilojen suunnittelua.

- Palvelu- ja tulevaisuudensuunnitelmien laatiminen / tarkistus.

- Kehitysvammaisten ihmisten tapaamiset, joissa tutustutaan toinen toisiin, kdydééan lapi
aikuisuutta ja tulevaa elimédnmuutosta.

- Kehitysvammaisten ihmisten ldheisten tapaamiset. Tapaamisissa kdydéan lapi
perheenjésenen aikuistumiseen liittyvid asioita ja tuntemuksia yhdessd muiden
samankaltaisessa eldmintilanteessa olevien kanssa.

- Asumisvalmennuksessa mukanaolijat ovat tiiviisti mukana palvelukodin suunnittelussa ja
rakentamisessa (tapaamiset, peruskivenmuuraus ja harjannostajaiset).

- Aluekohtaisten toiveiden mukaan toteutetaan mm. Oma eldmai yhdessi ja erikseen kursseja,
teemapdivid ja muita tapahtumia.

- Pehmed muutto —tapaamiset, joissa tulevat asukkaat ja henkilokunta tutustuvat toinen

toisiinsa.

- Muuttoon valmistautuminen ja muuttosuunnitelman laadinta (tapettivalinnat, kalustaminen).

LIITE 3

HAASTATTELURUNKO

Haastattelurungon kokosin teemojen mukaan —ympaéristd, ihmissuhteet ja paivittdiset

toiminnot. Liitin haastattelurunkoon apukysymyksii, joiden pohjalta lahdin keskustelua



heréttelemaian. Haastattelurunko oli siis turvanani ja haastateltava itse péétti, mistd asioista

ruvetaan keskustelemaan.

Ympiristod
- oma koti / asunto, miki tdrkedd omassa kodissa?

- omassa kodissa viithtyminen, misté olet tyytyviinen?
- kodin ulkopuolella liikkuminen, ymparistd

IThmissuhteet
- keiden kanssa asuit / asut?

- laheiset ihmiset, kaverit ja sukulaiset

Péivittdiset toiminnot
- pdivé-/ tyotoimintapaikka mité teit?

- koulu- tai opiskelupaikka
- vapaa-aika ja harrastukset

Elaminvaiheiden muuttumiseen liittyvid tunteita, tapahtumia ja ihmisia
- muuton syy, halusitko itse muuttaa?

- millaisista asioista koit / koet mielipahaa tai mielihyvai?

- tulevassa kodissa vierailut ja tulevan kodin muut asukkaat sekd henkilokunta
- apu eldmidnmuutoksessa, kuka sinua auttoi?

- muuttoon valmistautuminen, huonekalut ja tavarat

Millaista elama oli / on?
- millaista eldma oli / on?

- kotiutuminen
- mikd hyvin, mikd huonosti?

Toiveita ja pelkoja
- mité toivot?

- mitd pelkaat?



910 19

jo1od el 100410}
:SNNSTRAQ[Y

erAYRY

ueespA) eeaky

eepnnw uIsnjey

eypredumnse usuIAAu 1oy

e)IeIoIA ABY

st el nie

EN

BULIR) UBAITY



eu010y B10Ad BUWIO

©)SOTITINTI
nuenn)st RN el visipre
jnuepnnist epny ! BISIpIE eyeysn
1eANY :
nid jense
nyo[Iun e[[ou- ejronnd RS
: s elurjomioy
‘uee N o :
BABRYNW
sojre|
oistredwk ’
S uInye) -1ddomjewue

e)sTR[UONTRY
nddoj au

UIAKY TUoW elooy

onnnu

BSSBUWO[IRIJIA TABY

jo1od el 300410}
:SNNSTRAQ[Y

1303 UOUIAAU 001303

uUeeuinse auue)
ysged uny
eARYNUW 1[0

eyurwojeared

1Kuugy£)
e)SoYIey Uyl

erwwoynhnd
{ONIIONA :B[ISEY MARU
eyo1se efouony 19

je[[orey ved[oy erwosrew

ge)nnuu eAenw 1jo auuel

BULIB) UDAIIA



BSSBWESO JNSnoyesp[ns

g[[ee) expired eaky

/

BlJke) nnse

\

eessed g[[AY

1oy gAKY
ee)INe USUIB[BYION Blie]y \
UBBUISYA UeERINSE
BISIWIOSIew UBeY A}
T . 199))BRA JEUWIO

LIoW ‘Bjuel

OUA BWO

y; Y
BNSE BUIW UBBYA)

™~

o0y unurw

UgpWIARY UREUE) 93]} Em\\ /

©JI0IOARY UO

e[ISundney|

109) BEYONI
eed-HIO eATgdnssiax

mAL RO BRAAY 9939} BSII']
e[isundney

BULIR) UBSII]

rjURI

1O0YOA B[[ON} UO B[[NW ‘IIISOW



BSSastiuninIjoy ynuepnne 90 19 LIS
.O.—.EO BARY] "eulejunuuns : : o

90[N} UNIOoS UA[I "ueeuon] uordwoyuea LIS / ‘snede) uouoWAS 'Yy UBYRA 1[0
BEPIULIBY UBYBA LIITS USNIS "S[[oyE] ULIIS

NUMSTUUO [ASYIW EPal} Ud “JNUNISIUUO 19 O[UIIU UTUSW BUI “I[N) LIS Dp{Isnu

SBIAY st el nie "U9ISAUONY UBRWIES UII)IOILIA SW UISUD ofuedwA us[aIYEY BUW ursmporu BLIOISIY

B[[ennwi nnse ‘gsse[AY Agy njes BSSUBY IPNNW LIS uonrs el puryoru eurnu Ema.?o : Sno[eInoy

UBYI SUUIS UTUOW B Ss:xo:.xq 5 q er3oorq

BSSOYSIP w nue[Sud

910 19 ‘ueBwAN?) UAISAd Bur B1O[ UNULIU UIl}JeAR) _ I[OUIpPIR

BISBUBA UIAKY UO Josyniselrey ueewoues ukisAd eyPIDeWojeW

UBBUOYNOY parpdope BII[BA UIYIO BBW U /
orrerondoyn urpoy ot BISNN BIIDISABY UP eyprednpaysido

BUUIW UISTen|ey
uryuoyof ejjrxe)

/ RIS NBIYOY BLINNS
(ersdoqrdo uo gy gs xgpon

‘ersdofide uo e[nw

viseed srend unw

gIstugt
BIINW JNUSJUN] U

essonnu royne esi el njre

jo1od el 300410}

1)OY USUIAYAU
SNNSTRAI[N) Ho o

unuuasew g9 ‘eepjojad rifoInnu

d [
wiAKY e ueespred uognn 10310y vlieN

B[[E®) uIny ense g[rennw uryessol ursres gew sofl
BRPNNW NUUN[EY SIO Ud

eAaepA[[orweda
UQUOWIIS 10 BE}

jnuenNNW Uo ISYIW BPAI} U
unw ‘nsefeyuey

urpjundney **eepnnu jnuuN[ey UISI[O ApyniA e[[edl 10 BSI
el e
npioy el efue],

eejunyexyred nuayun) ud BOYSIS ISYBY

BEJINOW QUUIS uIsrenfey gw el

LIoARY unui IS4 1syred By1s nnse essidundney 1syjouony JAuuow uo Lrdewnr ‘eaymn ees ud
BJIQIQARY SIO B[[NU UBWIWIOUD ‘ueewenon| AA1sAd ueelie]y ‘risouony ueeidisou

‘9eunny| [9 dU ‘BOUBS BW UL[[BYSN ‘UOURS

ueeIons ULyl BW sol souony UIU UO BJUNQ[I{UY

ueeyeeyIed epALd uo eyeuunyo[IyUAY
ende epees eend unw

BULIB] UOJOH a1re11d ueqr souSw g Unw



eI0Ad uounuo ua([oa
Are10Ad

BASYE] BRWO ULYIN}
‘erposey uajojunny ‘uerird

optoyueeddees
onroyuen ‘nired[{A[oae

essidundney eeswi| ‘go[areel
BSSIOSIBSOY (I[}01 ‘eeIeRW
jeexpnse pjrey” gatednyIe ‘urmrgnl
J[e “OYSIS ‘BN ‘BUILL BT eeyyIewORW “osteleneed
ueejsopnmnn el uee)sopnnIud mwﬁo S usloyzoy

ISEL O o1Ye[ ueredeyyt

‘yourwe£e) uooUOy

e10dI[aA “BSI ‘OPIOA -nsaduense :04)

UQUIJIOIA BIBISIA
BESSBUW

jo1od el 199410}

ueey[elIALY BSSEWeNIR] UIARY

1303 UOUIAAU \

1[oA %%T.ﬁ nie
“IST ‘T0)INE BSSOINNUI

:SNNSTRAJ[N}

BI1PE} JOYRIW
unpNNuW UNuIld ‘SoISeLIdY
NSY1J UIU R[[BR} UO ULYRYN(

ense gAKY g[[eAKY efjoyIe

urmnu ugA uspyA ‘ueewnse un

uedng uropeey uooq[A[[Ad

Uu00}I0YSAIeR] UdasyNysayn[oAjed

uIsTeye) XX'XX

e[} uIsexpiA)

eepnnw uisnjey

rIoAdLIOpOOW ‘OINE
1sijodsneury ‘omne “I[AJ[AY
e[I13] J29UIS 9)SLIOY

ellejA uaure[BIOWN

1osymefe 1eAAY BRAKYI[OIW
1osynejyoy eeyedioru

urjeney
uQoOIPIeW BN

/

S[LIENEEuIe]
UBIIOY TOA ISI

e[orond e[jasio) uaatel
1303 BUEE} USdUONY
-IASEY] UQSTAONW USSBNY

e
1s1

euoyorweyiod {[oA

BULIR) URYN(



BRW]AY U0 e[[e1QAd enjroy[n
ISOA ‘UBBWIN ‘us[[oABy en[o)Ieyse
T ueejseed e1yoy n 1osteleneed
TWIey ‘eeIespiews urma)sred BINS
oS} jeyel nnypel g[AsyAs elounAukfy— erduwroAry
égmmwﬂﬂ 09SIp B 10410y 10K)1[OAYOA
rerynipey ‘o LERANE O] elopew
pURNEY UIIU UO ‘eyred eSSDY roynnw ATreigAd 104301103
uny eenruIey - urnajolrey urlfjny
eliny esspodide : : _ e[[ome-elur|
‘pssedney essigundney eurejuene pss0pa UO[E! eopOyueRYN elInyeruuny
“BI1RIAY n “ mt@:w>ao> # d go Lm A LIIS[ U318 exre-eedea iBnonAQT
JeISE JBWO npodwo ‘erpns ‘epyol
B[[0 ursrenyey ejoyse HRIDARY 12)PARN! /
BUIR SIS}IAIE) SUBY - S BNl vgyeA opmn
Lo UBBUWIBASEY rnjun} essnpe ursnjey

UdPIRU 19 ‘[IOIJAR

ugpwAey 1sisged
jo1od €l 100A10)

uroyre] Bnpy

:snnsTeAd[N)

UJISISI SR
Byre 9oy snyjsol

of[erey sisged
BIQISEY BYIBA B[R]l

:0A10)

veNASIE
BRPIULIRY

euue [0 st el nre
urjoynd :9A10}

BUIL], "WISY ULRISOUUD
uIsun} UBWEINNW “e}19JoALY BlOAD :Jnunjinnu
ugg)Iw Jnyjo 19 ‘eeyedijoru

BEPNNUW TS (BRAAYI[OIW

BIIONIE) JRISE DRI

1303 USUIAYAU \
[

19

7

ejIoUONY
BSSEWOS)EY UIABY

\

jeraroAey uoffed uepnnu

€10 ISnpey st

BESE[AY B! el nry efojom

ellaIoALy eisnn efjol oddo | gssonnw uroysted ‘urmnns 1o9)yns
enng efeunL '/ 1ome A uro. \JOSHERISOS g
193)yNS gst el nig el pst
}3S1TeRBISOS BJIOIOALY
nunsmm M[[O 19 BUOIO
HIE ArelAY 1o ©f
REE nig el gst OYSIS
edo,
BUIIN TRISE BRIIIWIO)
olng n[resoIA el e[jrorse
1[9A &l OY[SIS EpARy o8t ves
BRADY
Jusurumn)sinyre

o[Ijow eudsynuueyn(

vuLe) ueliey




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




