Kehitysvammaisten henkiléiden ajatuksia
asumisestaan ja elamastaan
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Kehitysvammaisten Palvelusaatio tilasi
Kehitysvammaliitolta selvityksen koskien
kehitysvammaisten henkildiden elamaa.

Selvityksen tavoitteena oli kerata haastattelujen
avulla kehitysvammaisten henkildiden
kokemuksia ja ajatuksia asumisesta, elamasta ja
arjesta.

Selvitys on osa Kehitysvammaisten
Palvelusaation Asumisen yksilolliset tukimallit -
projektia (2008-2012).
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O Kehitysvammaliitto




Haastateltavia oli yhteensa 22
henkiloa.

Haastateltavat olivat ialtaan 20-67 -
vuotiaita.

Haastateltavissa oli seka miehia etta
naisia.

Haastattelut tehtiin kevaalla 2009.

Haastateltavat asuivat Kainuussa,
Uudellamaalla ja Satakunnassa.
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20-29 vuotiaita 30-39 vuotiaita 40-49 vuotiaita 50-59 vuotiaita 60-69 vuotiaita
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Ryhmakoti Asuntoryhma Vanhempien kanssa Vanhempientalon
yvhteydessda omassa
asunnossa

*Asuntoryhmassa on erillisia asuntoja. Asuntojen lahella sijaitsee yhteiset tilat.
*Ryhmakodilla tarkoitetaan huonetta, jossa ei ole valttdmatta wc- tai kylpyhuonetta. Huoneissa ei ole
keittomahdollisuutta. Ryhméakodissa on yhteinen keittid, wc- ja kylpyhuone ja olohuone.



ASUMINEN

"M4 haluun sillai omaa rauhaa, on paljon

»
mukavempaa.



Sopiva tuki saatavilla
Yksityisyys
Sijainti
-Lahella tyopaikkaa
-Lahella palveluja

-Lahelld harrastuksia

Sopivasti tilaa
-Lahella sosiaalisia verkostoja P

ltsenadisyys
Oma keittio

Oma rauha
Voi viettaa ystavien kanssa aikaa



Koti ja sen sijainti

Haastateltavat asuivat erilaisissa kodeissa.

Pienilla paikkakunnilla asumisyksikko
saattoi sijaita omakoti- tai rivitalossa, kun
taas isommilla paikkakunnilla lahes aina
kerrostalossa.

Osa asumisyksikadista sijaitsi lahella
palveluita, kun taas osa kauempana
kaupoista ja muista palveluista.

Haastateltavien mielesta oli tarkeaa, etta
asunto sijaitsi palveluiden lisaksi lahella
tyopaikkaa, harrastuksia ja sosiaalisia
suhteita.




Ryhmakodissa asuvat henkilot kaipasivat yksityisyytta ja rauhaa.

Kaikki vanhempien luona asuvat haastateltavat haaveilivat omasta
kodista (lukuun ottamatta niitd kahta, joille oli rakennettu oma
asunto vanhempien kodin yhteyteen).

Ryhmakodissa asuvat henkilot eivat valttamatta olleet saaneet valita
asuinkumppaneitaan eivatka aina voi paattaa, milloin viettavat aikaa
toisten kanssa ja milloin yksin (esimerkiksi yhteisruokailut).

Ryhmakodissa asuvia haastateltavia hairitsi toisinaan yhdessa
oleminen, meteli ja tilojen ahtaus.

Ryhmakodissa asuvat joutuivat myods tekemaan kompromisseja
oman elamantyylinsa tai harrastuksen suhteen. Esimerkiksi
lemmikkieldimen ottaminen ei valttamatta ollut mahdollista.



Esimerkki: Elsa

Haastattelija: Miten sd ajattelisit tdstd asumisesta, ettd tykkédtko sd asua
tassa tdlléa tavalla, ettd sulla on kiimppdkavereita?

Elsa: Ihan erikseen, ettd oma koti, missd sais olla ja tehdd omaa ruokaa ja
tiskata. Tdd on mulle véhan liian pieni tédd huone, tuntuu ahtaalta. Jos
tulee vieraitakin, niin minne pistdt sit istumaan. Et mihinkéadn. Sitten taas
toiset kuulee, mité me puhutaan. Mad olen sité mieltd, ettd kiva olis oma
koti, niin sais ihan rauhassa pitdd vieraita ja juoda kahvia, eikdé olis kukaan
kuuntelemassa, mita jutellaan.



Ryhmakodeissa asuvien henkildiden huoneet
olivat eri kokoisia.

Joissakin paikoissa asukkailla oli oma wc ja
kylpyhuone, kun taas toisissa oli pelkka huone.

Haastattelijat havaitsivat, etta joissain
ryhmakodeissa asukkaiden huoneiden ovissa ei
ollut lukkoja.

Ohjaajat koputtivat asukkaiden oviin, mutta eivat
jaaneet odottamaan, etta ovi avattaisiin tai heidat
kutsuttaisiin sisaan. Myds lukollisiin  asuntoihin
saatettin menna omilla avaimilla  pian
koputtamisen jalkeen.




Ruuanlaitto

Osalla haastateltavista oli asunnossaan
keittomahdollisuus, mutta sita hyddynnettiin
hyvin harvoin, silla ruokailut olivat yhteisia.

Ryhmakodeissa ruokailut olivat usein jarjestetty
niin, etta asukkaalla oli ruuanlaittovuoro kerran
viikossa. Joihinkin asumisyksikéihin ruoka tuli
valmiina keskuskeittiolta.

Padasiassa ohjaajat hoitivat kauppaostokset.

Asukkaat saivat toivoa, mita ruokaa laitetaan.




Haastateltavat eivat saaneet itse vaikuttaa
kaikkiin heidan arkeaan koskeviin asioihin.

Ryhmakotien ja usein myds asuntoryhmien
asukkaiden elamaa maarittelivat esimerkiksi
sovitut ruokailuajat.

Haastateltavat kertoivat, etta omista menoista
taytyi raportoida ohjaajille.

Nukkumaanmenoajat oli usein maaritelty
talon puolesta.

Yleensa nukkumaanmenoajat olivat arkisin
vhdeksan ja kymmenen valilla, viikonloppuisin
sai valvoa myohempaan.




Esimerkki: Meeri

Meeri: No jos ma jotain kiukuttelen. Vilillg on silleen, ettd en mind vastaa puhelimeen
sillonkaan. Aina joka minuutin perdstd pitéd, etté oonko ma tullut ja oonko ma
menny ja miten md menin.

Haastattelija: Kuka sulle soittaa ja kysyy?

Meeri: Nuo ohjaajat tietennii ja kéiskee soittaa. Tdnékin aamuna puoli kaheksan
aikaan, mité md soitin vasta. Ja sitten kun mad olen Prismassa, ettd ei oo kuulunu
mittéaan.

Haastattelija: Ai jaa, ettd ootko sind tullut ja missd sind olet.

Meeri: Nii.

Haastattelija: Joo. Tuntuuko se susta véihdn inhottavalta?

Meeri: Se on vilillé inhottavaa kun aina pitdd. Eihén tuolla mitddn hévid, jos
Prismassa on. En ma tiija sitten kuinka se on.
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AVUN JA TUEN TARPEET

” .olis vahan tukena siini sitten.”



Tuki

Haastateltavat kertoivat saavansa riittavasti apua ja
tukea arjessa.

Osa kertoi, etta parjaisi vahemmallakin avulla.

Haastateltavat kertoivat saavansa apua lahinna
raha-asioiden hoitamiseen, vaateostoksiin,
virastoissa kaymiseen ja virallisten kirjeiden
lukemiseen.

Haastateltavista osa toivoi oppivansa hoitamaan
asioita enemman itsenadisesti. Haastateltavat
kuitenkin toivoivat, etta mahdollisuus paivittaiseen
tukeen sailyisi.




Raha-asiat

e Osa haastateltavista osasi maksaa laskuja verkkopankissa ja nostaa rahaa
pankkiautomaatilta.

* Useimmilla haastateltavilla oli edunvalvoja.

e Kaikki haastateltavat eivat tienneet paljonko heilla oli rahaa tilillaan.

* Moni sai noin 20 euroa viikkorahaa, jonka sai kayttaa vapaasti.

» Viikkorahoilla ostettiin paaasiassa hygieniatuotteita, lehtia tai ruokaa.

* Suuremmat ostokset tehtiin useimmiten ohjaajien tai vanhempien kanssa.

* Raha-asioissa tuen tarve ei tarkoittanut sita, etteikd henkil® osaisi tai oppisi
toimimaan kaupassa tai pankissa.

— Raha-asioihin liittyva tuki oli padasiassa saatelya ja kontrollia.




Esimerkki: Ritva

Haastattelija: Mites timmdéset virastoissa, kdytko jossain virastoissa hoitamassa sun asioita?
Ritva: Ei kun ne nuo ohjaajat ja sitten se edunvalvoja hoitaa.

Haastattelija: Haluaisitko s hoitaa enemmdin sun asioita?

Ritva: Niijen mielesté mind en kai ite ossaa, kun nuo ohjaajat ja se edunvalvoja hoitaa.
Haastattelija: Niiden mielestd sd et osaa. Milté susta tuntuis osaisitko sG?

Ritva: Voisimpa osatakin omat laskuni kdyvd maksamassa.

Haastattelija: Ja sitten noi raha-asioiden hoitaminen, tieddtké sé kuinka paljon sulla on
pankkitililld rahaa?

Ritva: En tiijd, kun nuo ohjaajat kdypi aina nostamassa. Sellaseen kukkaroon kéyvat aina
nostamassa mulle rahaa, ettd saapi niillg sitten ostaa jotakin itelleni.

Haastattelija: Onko siité ollu koskaan puhetta, ettd sé voisit harjotella ite sitd rahan nostamista
pankista?

Ritva: Ei oo koskaan ollu puhetta.



Vapaa-ajan tuki

Ryhmamuotoisesti asuvilla haastateltavilla
oli harrastuksia ja kiinnostuksen kohteita,
jotka eivat kiinnostaneet muita asukkaita.

Tallaisia menoja varten he tarvitsivat
tuekseen tukihenkiloa tai avustajaa.

Kaikki eivat myoskaan halunneet kulkea ja
harrastaa porukassa, vaan he kaipasivat
avustajan kahdenkeskista seuraa.

Kahdenkeskista tukea oli kuitenkin vain
harvoin saatavilla.




IHMISSUHTEET

» . . »
Se on mun ihana mies.



Tarkeat ihmiset

Tarkeita ihmisia haastateltavien elamassa olivat
seurustelukumppanit, vanhemmat, sisarukset ja
ystavat.

Tarkeiksi ihmisiksi mainittiin myds kummit ja
sukulaiset, kuten isovanhemmat ja serkut.

Ystavia oli loytynyt samassa ryhmakodissa tai
asuntoryhmassa asuvista, tyokavereista ja
opiskelukavereista.

Ihmissuhteiden yllapitamista vaikeuttivat kuitenkin
pitkat valimatkat.



Lahes puolet haastateltavista kertoi
seurustelevansa.

Kumppani oli I6ytynyt esimerkiksi harrastusten tai
opiskelujen kautta.

Seurustelu oli haastateltaville tarkea asia, joka toi
elamaan iloa.

Haastateltavista usea sellainen, joka ei seurustellut,
toivoi loytavansa itselleen kumppanin.

Haastateltavat haaveilivat kumppanin kanssa
yvhteen muuttamisesta ja naimisiin menosta. o
Kenellakaan se ei ollut toteutunut.




Seurustelevat henkilot viettivat niin paljon aikaa
kumppanien kanssa kuin mahdollista.

Osa toivoi, etta voisi olla enemman
kumppaninsa kanssa yhdessa.

Osa seurustelevista henkiloista sai tavata
kumppaniaan melko vapaasti, koska halusi.
Menoista oli kuitenkin ilmoitettava.

Osalle ryhmakodeissa tai asuntoryhmissa
asuvista henkiloista oli maaritelty tietyt
“seurustelupaivat”.

Osa tarvitsi luvan kumppanin luona kdaymiseen ja
yopymiseen.




Esimerkki: Kristiina ja Risto

Haastattelija: Sd sitten valillé oot Riston luona yétd ja Risto on vdlillé tddlld vai?

Kristiina: Joo sillai miten sovitaan. Ettd just ténddnkin oon menossa sinne.

Haastattelija: Onko siind jotakin rajotuksia, etté milloin, tarviitteko te siihen aina luvan?

Kristiina: Joo kylld se tdytyy kysyd. Ettd ei oo, ettd tosta noin vaan.

Risto: Jos ei olis mitddn, niin mehdn oltais koko ajan ((naurua)).

Haastattelija: No tuntuuko se ikdvdltd, ettd ei saa olla niin paljon yhdessa?

Kristiina: No ei se tunnu, ettd meillé on viikonpdivdt sillai, ettd keskiviikkona on pyritty ndkemadan.
Tosiaan tolla on maanantaisin se sdhly ja tiistaina mulla on sitten pyykin pesu, etté keskiviikko
on justiin semmonen hyvad pdiva.



TYO JA HARRASTUKSET

”...pois tuolta avoimille markkinoille.”




Haastateltavat pitivat tarkeana mahdollisuutta tehda
toita.

Tyo koettiin mielekkaaksi, jos tyotehtaviin pystyi itse
vaikuttamaan.

Osa haastateltavista oli sita mielta, etta palkkaa
pitdisi saada enemman.

Haastateltavien mielesta oli tarkeaa, etta tyopaikalle
oli kotoa hyvat kulkuyhteydet.




Tyokeskukset

*Suuriosa haastateltavista tyoskenteli
ty6keskuksessa. *Kaikki eivat pitdneet tyostaan. n
-~ P~
(T (T *Ty6tehtavia olivat esimerkiksi kasi- ja
- (\ (B puutyot, keittio- ja siivoustyot seka

2

alihankintatyot.

*Tyokeskuksessa viihtyivat ne, joiden
tyotehtavat olivat omia harrastuksia,
kiinnostuksen kohteita tai koulutusta
vastaavia.
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Joidenkin mielesta tyokeskuksessa oli kova
meteli.




Tuettutyo / avotyo

*Osa haastateltavista tyoskenteli tavallisilla

tyopaikoilla avotdissa tai tuetussa tydssa. *Kaikki haastateltavat, jotka

tyoskentelivat tavallisilla tyopaikoilla
olivat tyytyvaisia tyohonsa

AVOTYO

*Tyopaikkoja olivat huoltoyhtio,
terveyskeskus, paivakoti, kaupungintalo

TUETTUTYO ja kaupat.




Haastattelija: Sulla on aika palion hommia.

Ville: On ja riittdvasti.
Haastattelija: No ootko sdé viihtynyt kaikissa ndissé kolmessa paikassa?

Ville: Olen. Tai sanotaan niin, et md olen eniten viihtynyt Sofiassa ja Tarmon kaupassa. Mutta taas
toi tyokeskus, kylla mdé tykkddn sielld olla, mutta viililld véhén ottaa vdhan sillai, ei oikein
jaksais tehdd sitd samaa.

Haastattelija: Joo. Onks se jotain sitten sellasta pussitushommaa?

Ville: On.



Haastateltavilla henkildilla oli paljon
erilaisia harrastuksia ja vapaa-
ajanviettotapoja.

Harrastamiseen vaikutti henkilon
rahatilanne, mahdollisuus avustajaan
ja se, kuinka helposti kulkeminen
harrastuksiin onnistui.




Haastateltavien harrastuksia
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YHTEENVETO



Yhteenveto

Haastateltavat arvostivat ja kaipasivat asumisessa omaa
rauhaa.

Ryhmakotien ja asuntoryhmien yleiset saannot
maarittelevat osittain henkildiden elamaa.

Haastateltavat kokivat saavansa arjessa riittavasti tukea.
Osa kertoi parjaavansa vahemmallakin avulla.

Ihmissuhteet olivat haastateltaville tarkeita.

Haastateltavat pitivat mahdollisuutta tehda tyota
tarkeana.

Avotoissa ja tuetussa tyossa viihdyttiin hyvin.
Tyokeskuksessa viihtymiseen vaikutti mahdollisuus saada
tehda mieleisiaan tyotehtavia.

Haastateltavien elama oli osittain saadeltya ja
kontrolloivaa.



 Lahde: Sanna Leino, 2009. "se elama minka ma koen taalla, niin se on
erityisesti mulle...” Kehitysvammaisten henkildiden ajatuksia asumisestaan
ja elamastaan. Kehitysvammaisten Palvelusaation Asumisen yksilolliset
tukimallit -projekti ja Kehitysvammaliitto.

e Kuvat: Papunet: www.papunet.net, Microsoftin ClipArt
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