
Tiina Inkinen on 19-vuotias 
reipas nuori nainen, jolla on 
Sallan tauti. Hän käy arkisin 
klo 7.30 – 16.00 Imatran toi-
mintakeskuksessa. Hän tar-
vitsee avustusta lähes kaikis-
sa toiminnoissaan ja käyttää 
pyörätuolia ja rollaattoria 
liik kumiseen.

Tiina syö ja juo itse lähes 
omatoimisesti. Hienomotori-
set tehtävät eivät kuitenkaan 
on nistu ilman avustusta. Tii-
na on iloinen ja seurallinen, 
hän innostuu monista asi-
oista, mutta keskittymisky-
ky tahtoo välillä herpaantua. 
Hän pitää musiikista, äänile-
vyjen kuuntelusta ja kauniis-
ta vaatteista. Tiina saa kaksi 
kertaa viikossa fysioterapi-
aa ja kerran viikossa puhe-
terapiaa, käy rat sastamassa
ja on innokas musiikkiker-
holainen.

Tiina on valmistanut joulu-
lahjaksi sohvatyynyn. Koko 
maalausosa on tehty täysin 
omatoimisesti. Tällä samal-

la periaatteella voi toteut-
taa monenlaisia ideoita. Tä-
mä työ on kiva tehdä kesäi-
sin ulkosalla, jolloin työ voi 

rauhassa jäädä aurinkoon 
kuivumaan. Sisätiloissa kui-
vumista voi tehostaa valolla, 
mutta se ei kuitenkaan ole 
välttämätöntä.

Toimintakeskuksemme väki 
on paljon tukea tarvitsevia 
kehitysvammaisia ihmisiä, 
jolloin kovin itsenäinen työ 
ei onnistu. Kuitenkin tavoit-
teena on mahdollisimman 
pal jon omin käsin tehty työ.

Hannele Salo
Imatran toimintakeskus

TIINAN
SOHVATYYNY

Tiinan sohvatyynyn ohje

. Kastele puuvillakangas märäksi
isolla maalisudilla. . Levitä silkkiväri sudilla,
voit käyttää useampia värejä.. Asettele märän työn päälle lehtiä, heiniä,
kuusenoksia, pihlajanmarjoja yms.. Anna työn kuivua ja vasta sitten poista lehdet,
jolloin väri on paennut lehtien alta.. Kankaan reunat on hapsutettu ja henkilökunnan
avustuksella ommeltu tyynyliinaksi. 



Tiina Inkinen aloittaa työn kastelemalla kankaan märäksi.

Kuvat: Imatran toimintakeskus
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