MITAS SITTEN
TEHTAISIIN?

Monen vammaisen ihmisen

pdivd tahtoo olla passiivis- i
ta istumista, sySmistd, tols-

toa pdivisti toiseen. likkii- :

den thmisten kohdalla lienee

usein syynd aika. Kehitys-

vammaisuudesta el ennen

puhuttu, asiaa salattiin ja

hipeiltiin. Vanhemmat teke-
viit usein asioita liiaksi kehi- |
tysvammaisen lapsensa puo- |

lesta — lapsi opetetaan avut-

tomaksi.

Kotona on tehtivini kuiten- |
kin aina paljon arjen aska- i
reita, tirkeitd pikkuhommia. |

Tidssi muutamia esimerkke- :

j4, joita kannattaa kokeilla.

Koti- ja keittiotyét
poydan kattamista, tiskaus-
ta, tiskikoneen tayttod

ja tyhjennysti, ruoanlait-

toon osallistumista...

Talkkarin tyét
kotona ja naapurissa,

pihalaattojen lakaisua, hara-

! vointia, lumitsiti, hiekoitus-

ta, roskien kerd&mistd ynni

muita apumiehen hommia

Puutyét

pilkkomista, pinoamista,
sahaamista, vesurointia,
puiden kirraamists,

oksien kasaamista metsissi

sekd pihassa...

Posti

i postin hakemista laatikosta

{ ja laatikolle vienti

Siivous
mattojen tamppausta, sin-
kyvaat‘teiden tuuletusta,

i polynpyyhintid, imurointia

! Tanssi

i yksin ja parin kanssa, piiris-

sd, pyérituolitanssia...

! Pyykki ja silitys
likaisten pyykkien koriin

ja koneeseen laitto,

narulle ja pois narulta,

silitys ja viitkkaus

Puutarha
omenien ja marjojen
keruuta, perunannostoa,

kukkien poimimista

Siailonta
omenien tms. kuorimista,

pilkkomista, tolkittamisti...

Aikakauslehdet

kuvien leikkaamista ja
liitmaamista albumeihin
esim. atheittain

(urheiljjat, laulajat, eldimet,
kuninkaalliset...)

Ulkoilu

kivelyi, kelkkailua, pulk-
kailua, jumppausta, veny-
tyksid, kuntopyorilld polke-

mista, saunajumppaa...

Videot, tv,

tietokone, musiikki
pelejd, omia juttuja,
aikataulujen hakua,
levyjen kopiointia,
radiosta ja televisiosta

nauhoittamista...



Lisaksi on viela terapiat,
kerhot, retket, uimahalli,
kirjasto, kauppa... ja paljon
muuta.

Ei sen tarvitse olla mitaan

rastukset, ystavat — tai vain
kotonaolo.

mukaan kotoisiin arjen as-
kareisiin, kodin touhuihin;

¢ dessa, katsotaan, jutellaan,:

kannustetaan, ollaan lasna.

Ndin voi pikkuhiljaa 16ytya
se taman ihmisen tyd, teh-:

© tava, josta han voi nauttia ja :
ihmeellistd, riittaa tavallinen :
arjen pyoritys askareineen;
koulu, toimintakeskus, har- :

tuntea olevansa tarkea.

Jokaisena péivina  pitdisi- :

. voida péastd ulos, pois sei- :

nien sisdlta. Aistia aania, :

© tuoksuja,vuodenaikoja, lam-:
Otetaan vammaiset ihmiset :

poa. Nahda ja kuulla, laa- :

. jentaa elinpiirid, saada ysta- :
. via ja mahtavia kokemuksia. :
siivous, leipominen ja muut :
keittiotyot, hommat pihassa :
ja puutarhassa. Ollaan yh- :

Luoda hetki jotain epétaval- :
lista; elamys, kokemus, ta- :
pahtuma, kommellus.

N&in jaa pdiva mieleen eri-
koisena. On helppo tarttua
tuohon hetkeen, paivaan
myohemmin, jakaa koke-
mus, muistella ja puhua siita
toisten kanssa. Elda taval-
lista aherrusta, jossa kaikki

ovat mukana; tekemalld, ko-
kemalla yhdessa tasavertai-
sena. Hoystetaan paiva pie-
nelld ekstralla!

N&in tehddan mielekds, mu-
kava paiva, jossa on hyvad ja

turvallinen olla ja elda.

Ritva Yl6stalo

johtava perhelomittaja

Arja Jarvensivun tehtaviin kuuluu pdydan pyyhkiminen aamiaisen jalkeen.
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