
Kuurojen palvelusäätiön
avusaassidoK-anaaj raM

Jukka Lehtomäki on 39-
-iammavinom-oluuksait ouv

nen mies. 

Jukka kommunikoi pääasias-
sa viittomakielellä, johon
hän saa säännöllistä opetus-
ta. Viime vuosina Jukan viit-
tomakielen taito on edisty-
nyt, hän kuitenkin ymmär-
tää viittomia paljon enem-

män kuin mitä itse pystyy
tuottamaan. Motorisesti viit-
tomat ovat hänelle toisinaan
vaikeita tuottaa, toisinaan
taas ymmärtämisen ja op-
pimisen resurssit hidastavat
tai estävät kommunikointia.
Jukka kävelee sisätiloissa it-
senäisesti kaiteista ja seinistä
tukea ottaen, kotipihassa ja
lähiympäristössä hän käyt-
tää rollaattoria. Vaikka Juk-
ka pystyy kävelemään, on se

kuitenkin hänelle raskasta,
joten pidemmillä matkoilla
Jukka istuu pyörätuolissa. 

Jukka tarvitsee ohjausta lä-
hes kaikissa päivittäisissä toi-
minnoissa. Hän syö itsenäi-
sesti, kun ruoka on valmiiksi
paloiteltua, wc-käynnit hän
hoitaa itse, mutta esimerkik-
si suihkussa hän tarvitsee oh-
jausta ja apua. Pukeutumi-
nen sujuu itsenäisesti, mutta

Jukka Lehtomäki lähdössä 
töihin. Marjaana-Kodissa 
on hyvin oivallettu 
tavoitteellisen päivän 
toiminnan merkitys.

JUKKA PITÄÄ
TYÖNTEOSTA



on hyvä katsoa, että paita on 
todella oikein päin. Toisin 
sanoen Jukka kyllä osaa toi-
mia, kunhan saa tarvittavan 
ohjauksen.

Jukka käy töissä
kodin ulkopuolellakin

Jukka on elämäniloinen ja 
innokas persoona, joka on 
aina valmis lähtemään mu-
kaan. Luonteeltaan hän on 
sinnikäs ja ahkera – toimin-
nan mies.

Esimerkkinä tästä ahkeruu-
desta ja sinnikkyydestä on 
työ, jonka hän hoitaa lähes 
joka päivä säästä riippumat-
ta. Jukka kuskaa Marjaana-
Kodin yläpihan roska-astias-
ta roskapussit alapihan suu-
rem piin roskalaatikoi hin. 
Päi vittäin hän taivaltaa pi-
haa ylös ja alas suurien ros-
kakuormi en kanssa. Työ on 
Jukalle mieluista ja kun-
nia-asia. Jos henkilökunta 

ei muista huolehtia Jukkaa 
ulos hommiin, hän itse kyllä 
muistaa.

Vuonna 2000 Marjaana-Ko-
dissa alkoi Arla-instituutin 
jär jestämä Hyvinkää-pro-
jekti. Projektin tarkoitukse-
na oli edistää ja tukea Mar-
jaana-Kodin asukkaiden päi-
vittäisistä toimista selviyty-
mistä sekä löytää asukkaille 
mielekästä suojatyötä tai päi-
vätoimintaa. Yksi projektin 
tulos on Jukan suojatyö-
paikka hyvinkääläisessä pal-
velutalossa, jossa hän käy 
kerran viikossa silppuroi-
massa paperia. Työmatkat 
tait tuvat taksilla.

Työ on Jukalle erittäin mie-
luinen. Hän nauttii suunnat-
tomasti myös siitä, että työ 
tapahtuu Marjaana-Kodin 
ul kopuolella toimistohuo-
nee ssa, jossa myös toimisto-
työntekijä on yhtä aikaa töis-
sä. Jukkaa miellyttää työ-

huo neen ikkunasta avautu-
va maisema vilkkaasti liiken-
nöidylle tielle. Kun paperit 
sinkoutuvat silppuriin, on 
mukava katsella maisemaa.

Kun Jukka saapuu ohjaa-
jansa kanssa palvelutaloon, 
hän tietää itsevarmasti mihin 
mennään. Ensin rii sutaan
ulkovaatteet aulaan ja sitten 
suunnataan koh ti toimistoa. 
Aluksi paperin silppua minen
käy verkkaises ti, mutta mitä 
pidempään hommia tehdään, 
sitä kovemmaksi tahti käy. 

Noin puolessavälissä työpäi-
vää käydään kahvitauolla. 
Tauon jälkeen silputaan lo-
put paperit. Lopuksi Jukka 
vie ulos silppuamansa pape-
rit ja toimiston pahviroskat 
ulos. Tähän työrupeamaan 
kuluu 1,5 tuntia kerran vii-
kossa. Jukka on ylpeä työs-
tään ja aina erittäin innokas 
lähtemään töihin.

Kerran viikossa Jukka käy 
Hyvinkään työkeskuksessa, 
missä hänen työnkuvaan-
sa kuuluu cocktail-tikkujen 
pus sittaminen. Tämän lisäk-
si hänellä on paljon erilaista 
toimintaa Marjaana-Kodis-
sa ja muualla.

Heidi Lavikainen
Marjaana-Koti

Oivalluksia

Kirjoitustaitoiselle hyvä toimistotyö on
vastaanottajan nimen kirjoitus kierrätys-
kuoriin sisäistä postia varten. 

Myös sisäisen postin jakaminen on hyvä ja tärkeä työ.
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