Varivarjoteatteri

Tutustuimme paivatoimintaprojektissa varivarjoteatterin ihmeelliseen maailmaan syksylla 2004
Mervi Riikosen johdolla. Mervi on kirjoittanut aiheesta kirjan nimelta "Varien ja varjojen
nayttama”.

Tutustumiseen voi kayttaa erilaisia leikkeja, jotta tunnelma vapautuu ja ihmiset oppivat samalla
tuntemaan toisiaan. Me kokeilimme leikkia. jossa tarvitaan iso kangaspussi ja siella erilaisia
tavaroita. (Esineiden on hyva olla riittavan yksinkertaisia muodoiltaan, jotta ne on helppo
tunnistaa) Vuorotellen jokainen tunnusteli yhta esinetta pussin sisalla niin ettei itse eikd muut
sitda nahneet ja yritti kuvailla esinetta muille (muoto, materiaali, mahdollinen vari, kayttotarkoitus
jne.). Muiden tehtavana on arvata mika esine on.

Varjoteatterin ja teatterin historiaan tutustuimme kirjan ja muiden materiaalien pohjalta.
Varjoteatterin historia ulottuu vuosituhansien taakse Kaukoitdan, jossa uskonnollisia
uskomuksia ja tarinoita on siirretty sukupolvilta toiselle varjoteatterin keinoin.

Paitsi erilaisia varivarjoteatteriesityksia voidaan menetelmaa soveltaen toteuttaa esim. erilaisia
varihuoneita (joissa voidaan hiljentya ja miettia millaisia tunteita kyseinen vari tuo kullekin
mieleen), lavastuksia ja taustoja muille esityksille jne. Varivarjoteatteria voidaan kayttaa myos
osana ilmaisutaidon opetusta. Esitysten olennainen osuus on my6s aanimaailma joka voi olla
paitsi musiikkia myds muita erilaisia aania, joten tallainen kokemus aktivoi useita eri aisteja.

.

Varivarjoteatterin tekemisen lahtokohtana on se, etta on olemassa tarpeeksi suuri
pimennettavissa oleva tila (ikkunat pimennetaan esim. mustilla jatesakeilld), suuri lakanakangas
joka saadaan pystytettya (ripustettua seinasta seinaan) niin, ettd ihmisen oma varjo toimii
nayttelijana. Lisaksi tarvitaan piirtoheitin, piirtoheitinkalvoja, lasimaaleja, spriiliukoisia tusseja,
pensseleita, pahvia johon voi puhkoa neulalla esim. tahtitaivaan ja soittimen ja sopivaa
musiikkia. Adnimaailma voi tehda myés muilla keinoin musiikin ja ihmisaanen liséksi esim.
raaputtamalla, kilistelemalla, kolistelemalla, suhisemalla, naputtamalla, repimalla paperia jne.



Piirtoheittimen avulla kankaalle heijastetaan erilailla varjattyja kalvoja, kankaan takana
nayttelijat esiintyvat niin, ettd heidan varjonsa nakyy katsomon puolelle. Mita lahempana
kangasta ihminen on sen teravampi on hanen varjonsa kankaalla. Kankaan takana ihminen,
nayttelija on anonyymi ja "naamion suojassa” mika pienentaa kynnysta nousta estradille.

Me koimme koulutuspaivana esiintymiset ja esitysten tekemisen erittdin mieluisana ja hienona
kokemuksena niin katsomossa kuin kankaan takana nayttelijanakin.

Tarkeinta on, etta kaytossa oleva tila on riittavan suuri, jotta piirtoheittimen ja kankaan valille jaa
rittavasti etaisyytta (vahintadan 5 m.) jotta ihmisen koko varjo mahtuu kankaalle. Esityksia voi
katsoa "katsomon” puolella vaikka tuoleilta tai patjoilla lattialla maaten. Mikaan ei myoskaan
esta heijastamasta esitysta kattoon, jolloin vaikeimmin vammaisten kanssa sita voi katsella
makuultaan lattialta.

Materiaalit:

e riittdvan iso huone, jonka saa taysin pimeaksi (pimea huone on tarkeaa, jotta varien
loisto tulee kunnolla esiin)

jatesakkeja ikkunoiden peittamiseen, maalarinteippia

piirtoheitin

piirtoheitinkalvoja

lasivareja tai muita sopivia vareja jotka kuultavat lapi (lasivarit toimi parhaiten)
pensseleita

pahvia tai kartonkia

cd-soitin ja sopivaa musiikkia

spriilliukoisia tusseja

"katsomoon” tuoleja tai patjoja

hattuja, vaatteita, eri esineita ja muuta tarvittavaa rekvisiittaa

iloista mielta ja uskallusta ideoida pienia tarinoita ja juttuja. Usein esim. laulujen sanoista
tai saduista saa hyvia ideoita tarinan tekemiseen, jos ei muuten meinaa paasta alkuun.




Kalvoja voidaan maalata pensselien ja lasivarien avulla ja niitéd voidaan tehda siten, etta
laitetaan kaksi kalvoa vastakkain ja niiden valiin vareja, jotka sekoittuvat hienoiksi
"psykedeelisiksi” kuvioiksi. Kalvoille voi myos kopioida kuvia kirjoista, lehdista, runoja tai muita
teksteja jne. Se mielikuvitus!

Esitykselle voidaan tehda oma “kasikirjoitus”, jolla tarkoitetaan sita missa jarjestyksessa ja
missa kohdassa esitysta kukin kalvo tulee esille, ja mita nayttelijana toimivat inmiset tekevat
kussakin vaiheessa. Kasikirjoituksen voi tehda yksinkertaisesti A4 kokoiselle paperille jakamalla
se riittdvan moneen sektoriin tarvittavien elementtien mukaan (esim. tarina, avainsanat,
varikalvot, liilke -> varjot, esineet, aanet).

Lisatietoja Varivarjoteatterin hienosta maailmasta saa Mervi Riikosen kirjasta Varien ja varjojen
nayttamo. Kirjan on julkaissut Kehitysvammaisten Palvelusaatio vuonna 2000. Kirjoja voi
tiedustella osoitteesta www.kvps.fi
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