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Elina Leinonen, teksti ja kuvat
Vilppula

Päivä paistoi Riikka Kaijan-
niemen valmistujaisjuhlissa 
viime toukokuussa: takana oli­
vat kolmivuotiset opinnot Ai­
toon kotitalousoppilaitoksessa 
ja kädessä catering-alan tuore 
tutkintotodistus, suunnitelmis­
sa oma asunto ja edessä itsenäi­
nen elämä. 

Valmistujaisissa Riikka ja 
hänen vanhempansa kuuli­
vat eräältä vieraalta, että Kehi­
tysvammaisten Palvelusäätiö 
hankkii ja vuokraa tukiasuntoja 
itsenäiseen elämään kykenevil­
le kehitysvammaisille ihmisil­
le. Juhlien jälkeen vanhemmat 
ottivat yhteyttä Palvelusäätiöön 
ja alkoivat etsiä Riikan tarpei­
ta vastaavaa asuntoa. Oma rivi­

talokaksio järjestyi tuota pikaa 
kuin valmistujaislahjaksi.

– Haaveenani oli jo kauan 
ollut muuttaa yksin omaan ko­
tiin. Toiveenani oli oma asunto 

läheltä lapsuudenkotia, kertoo 
Riikka Kaijanniemi.

Tukiasunto Raha-automaatti- 
yhdistyksen avustuksella

Riikka Kaijanniemen uusi asun­
to löytyi aivan kotikulmilta Vilp­
pulan kuntakeskuksen tuntu­
masta. Kehitysvammaisten Pal­
velusäätiö osti kaksion ja mak­
soi tarvittavat remontit, minkä 
mahdollisti Raha-automaattiyh­
distyksen tukiasuntojen han­
kintaan myöntämä avustus.

Kesäkuussa Kaijanniemen 
perhe – isä Marko, äiti Johan-
na, Riikka, hänen veljensä San-
teri ja Joonas ja sisarensa Eli-
na – piti yhteiset maalaustal­
koot Riikan tulevassa kodissa. 
Keittiö- ja saunaremontti saivat 
jäädä tuonnemmaksi.

– Eipä voisi parempaa kotia 
kuvitella: oma sauna ja piha, 
palvelut lähellä ja mikä parasta 
– vanhemmat ja sisarukset kä­
velymatkan päässä, iloitsee äiti 
Johanna Kaijanniemi.

Uusi koti sisustettiin ja ka­
lustettiin yhteistuumin äidin 
kanssa ja huonekalukauppoja 
kierrettiin ahkerasti. Riikka va­
litsi itse kotinsa kalusteet. Hei­
näkuussa oli edessä muutto en­
siasuntoon.

Itsenäistyminen haaste 
äidille ja tyttärelle

– Ensimmäisinä viikkoina olin 
huolissani Riikan selviytymi­
sestä. Mietin, mitkä kattilat mil­
loinkin käryävät, ja soittelin 
monta kertaa päivässä, Johanna 
Kaijanniemi kertoo.

Itsenäisen elämän aloittami­
nen oli melkoinen haaste sekä 
äidille että tyttärelle. Muutamat 
naapurustossa asuvat ikäihmi­
setkin olivat alkuun hieman 
huolissaan, kehitysvammaisen 
nuoren naisen itsenäinen asu­
minen kun oli heidän sukupol­
velleen uutta.

Luottamus kasvoi, kun itse­
näinen arki alkoi sujua. Vilppu­
lan kunnan kehitysvammaisten 
perhetyöntekijä käy Riikan luo­
na kaksi kertaa viikossa ja vii­
vähtää pari tuntia hänen apu­
naan ja tukenaan.

– Yhdessä maksamme laskut 
ja opettelemme kaupassa käyn­
tiä, teemme viikkosiivouksen ja 
harjoittelemme ruuanlaittoa. 
Pyykinpesusta ja tiskaamises­
ta selviydyn itsenäisesti, Riikka 
kertoo. 

Läheisten ihmisten  
tukiverkosto tarpeen

Riikan itsenäistä elämää kan­
nattelee läheisten ihmisten vah­
va tukiverkko: Sisarukset poik­
keavat päivittäin koulumatkal­
laan, ja viikonloppuisin veljet 
tulevat mielellään yökylään. 
Vanhempien luona voi käydä 
aina, kun siltä tuntuu. Arkipäi­
visin tärkeitä ihmisiä ovat kun­
nan työtoimintakeskus Vilpun 
Pajan ohjaajat ja työtoverit.

Öiseen aikaan yksinäisyy­
dentunteet valtaavat silloin täl­
löin mielen ja mietityttävät. Yk­
sin asuminen ja yksinolo ovat 
Riikalle uusi asia, jossa hän tar­
vitsee vielä tukea.

Oma koti toiveiden täyttymys
– edessä itsenäinen elämä

Kehitysvammaiset ihmiset ja heidän lähei-
sensä toivovat yhä itsenäisempiä asumis-
mahdollisuuksia. Nykyistä yksilöllisem-
pien asumismuotojen kehittäminen laitos-
hoidon sijaan on asetettu niin ikään valta-
kunnalliseksi tavoitteeksi. Lisäksi johtaja 
Markku Niemelän Sosiaali- ja terveysminis-
teriölle laatima esitys laitosasumisen ha-
jauttamisesta ja kehitysvammaisten hen-
kilöiden asunto-olosuhteiden järjestämi-
sestä lisää tukiasuntojen tarvetta tulevai-
suudessa.

– Kehitysvammaisten Palvelusäätiö pyr-
kii vastaamaan asumisen ajankohtaisiin 
haasteisiin ostamalla ja vuokraamalla tu-
kiasuntoja itsenäisesti asuvien kehitys-
vammaisten ihmisten käyttöön. Meille tar-
joutui mahdollisuus tukiasuntojen hankin-

taan viime vuodenvaihteessa, jolloin Ra-
ha-automaattiyhdistys myönsi tähän tar-
koitukseen investointiavustuksen, kertoo 
toiminnanjohtaja Markku Virkamäki.

– Etsimme nyt sellaisia kehitysvammai-
sia tai muuten erityistä tukea tarvitsevia 
ihmisiä, jotka tarvitsevat oman asunnon 
ja selviävät itsenäisesti tai tukipalvelui-
den avulla. 

– Asunnontarvitsijoiden tavoittamisek-
si teemme mielellämme yhteistyötä Ke-
hitysvammaisten Tukiliiton tukipiirien ja 
-yhdistysten kanssa. Yksityisten ihmisten 
ja omaisten yhteydenotot ovat myös ter-
vetulleita, Virkamäki toteaa.

Kotikunta järjestää asukkaalle tukipal-
velut, jotka voivat olla joko henkilökohtai-
sen avustajan antamaa palvelua tai muu-

ta yksilölliseen tarpeeseen perustuvaa tu-
kea.

– Tukiasuntojen hankinnassa on ky-
se palvelurakenteen monipuolistamises-
ta. Kehitysvammaisten ihmisten itsenäi-
sen asumisen yleistyminen edellyttää uu-
denlaista ajattelua ja vahvasti ryhmäasu-
miseen pohjaavan palvelukulttuurin uudis-
tamista.

Lisätietoja:
Kehitysvammaisten Palvelusäätiö
Toiminnanjohtaja Markku Virkamäki 
puh. 0207 713 501,  
markku.virkamaki@kvps.fi 

http://www.kvps.fi/rakentaminen- 
tukiasunnot

Kehitysvammaisten Palvelusäätiö  
etsii tukiasunnon tarvitsijoita

asuminen

Itsenäistyminen ja 
oma elämä ovat 

merkinneet Riikka 
Kaijanniemelle mo-

nien arkipäivän tai-
tojen opettelemista.




