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Millaista on elimi syvin visymyksen
sumuverhossa, kun 4didin osana on
tehdi hoitotyotid vuorotta niin arkena
kuin pyhini? Millaista on yksinhuol-
tajan ja yksityisyrittdjin arki vaikeasti
monivammaisen pojan hoitajana? En-
td miten jaksaa kahden pienen lapsen
4iti, jonka haastavasti kdyttdytyvi mur-
rosikdinen tytir hallitsee koko per-
heen elimii vaatien didin kaiken ajan
ja huomion itselleen?

Kainuulaiset Tarja Punju, Rit-
va Nevalainen ja Sirpa Kortelai-
nen ovat diteind edelld mainitun ko-
keneet. Yhteisti heille on kokemus ke-
hitysvammaisen lapsensa hoitamises-
ta, josta he kaikki ovat jossain elimin-
sd vaiheessa joutuneet selviytymiin li-
hes yksin.

Yhteistid dideille on my6s kokemus
lapsensa aikuistumisesta, itsenéistymi-
sestd ja muutosta pois lapsuudenkodis-
ta. Aikuistuneet nuoret, Paula Punju,
Petteri Nevalainen ja Riikka Huu-
rinainen, muuttivat viime keviini Ka-
jaanin Kesiheinin palvelukotiin.

Tyhja
pesa

— Meidin perheellemme Kesiheinin
palvelukoti oli kuin lottovoitto. Se tu-
li kreivin aikaan, silli omat voimava-
rani alkoivat olla todella vihissi, ker-
too Tarja Punju, jonka elimi oli vuosia
kulkenut hoitotyostd “hoitotyohon”.
Uupumus alkoi kidydi ylivoimaiseksi.

— Jilkeenpiin olen ihmetellyt, mi-
ten olen jaksanut hoitaa Riikan ja pie-
net lapset sekd tehdid vuoroty6ti. Voi-
mat loppuivatkin siind vaiheessa, kun
Riikan muuttoa suunniteltiin, kuvai-
lee puolestaan Sirpa Kortelainen. Vi-
symyksen suurimpana syyni oli, ettd
tytir tuntui hallitsevan koko perheen
elimii ja vaativan mustasukkaisesti di-
din kokonaan itselleen.

Asumisvalmennus
valmisti
elamanmuutokseen

Aitien jakama kokemus on, etti ke-
hitysvammainen lapsi on ollut paljol-
ti perheen keskipiste ja didin tekemis-
ten kohde. Kehitysvammaisen nuoren
muutto lapsuudenkodista on siten ol-
lut didin ja koko perheen elimin mul-
listava muutos, josta on seurannut
“tyhjin pesin” tuntemuksia.

— Oma elimi on nyt vallan haussa,
pohdiskelee Tarja Punju. Hin on eli-
nyt kouriintuntuvasti todeksi sanon-
nan “tyhjistd pesdstd”, silli lihes sa-
manaikaisesti tyttiren kanssa muutti
kotoa pois aikuisikiidn ehtinyt veli.

— Muuttaessaan palvelukotiin Pau-
la jdtti taakseen oikeammin kaksi tyh-
jdd pesdd: Aina auttamaan valmis diti-
ni, Paulan mummo, tunsi myos tyko-
niin pesinsi tyhjyyden ja oman tar-
peettomuutensa.

Oman eldamén
oikeutus

— Petterin muutto lapsuudenkodista
ja sen suunnitteleminen herittivit mi-
nussa hyvin ristiriitaisia tuntemuksia,
jotka olivat aivan erilaisia kuin hinen
veljensd muuttaessa muutamaa vuotta
aiemmin, kuvailee Ritva Nevalainen.

Kehitysvammaisen nuoren itseniis-
tyminen ja asumisvalmennuksen aloit-
taminen herittivit kaikissa Zdideissd
voimakkaita tunteita, jotka oli tyOstet-
tivi omassa mielessi asumisvalmen-
nuksen kuluessa. Oman elimin oi-
keutusta oli pohdittava ja luopumisen
kipeit tunnot kiytiavi lipi. Liki kaksi
vuotta kestinyt asumisvalmennus an-
toi aikalisdd omien tunteiden ja ajatus-
ten selvittimiselle.

— Olen itse ollut lapseni itsendisty-
misen suurin este. Mielessini olen ai-

Tunteet leisku-
vat ja mieli myl-
lertaa. Oman ela-
man aloittaminen
on iso eldman-
muutos.

na siirtinyt ajatusta itsendistymises-
td tuonnemmaksi. Ymmirsin vihitel-
len, ettd Paulalla on oikeus omaan eli-
miin yhti lailla kuin minulla itsellidni.
Tind pidivini olen onnellinen Paulan
puolesta, silli nyt nien onnellisen ty-
ton. Tiedin luopuneeni perushoidos-
ta, en lapsestani, kiteyttid Tarja Pun-
ju tuntojaan.

Tuleeko lapseni nahdyksi,
kuulluksi ja ymmarretyksi?

— Eniten epiilin, tuleeko lapseni
nihdyksi, kuulluksi ja ymmirretyksi
omana itsendin, hin kun ei kykene il-
maisemaan itsedin sanoin. Uskoin, et-
td mind se osaan parhaiten lapseni hoi-
taa, vaikka voimavarani riittivit vain
perushoitoon, kertoo Tarja Punju poh-
tineensa.

— Sitd vain uskoi olevansa korvaa-
maton, kun omaan lomanviettoon-
kin yrittdjini ja yksinhuoltajana tarvit-
tiin tusina tuuraajia, nauraa Ritva Ne-
valainen.

— Erityisesti tunsin huolta Petterin
hauraista luista ja siitd, osaavatko tyon-
tekijit ottaa huomioon nostamisel-
le aiheutuvat eritysvaatimukset. Olin
huolissani myo6s toisten asukkaiden
suhtautumisesta seki siitd, tunteeko
Petteri itsensd yksiniiseksi ja osaako
hin osallistua yhteiseen toimintaan.

Pelon, epivarmuuden ja epdilyksen
tuntemukset olivat dideille niin ikdin
yhteisid. Muutamille asumisvalmen-
nuksessa mukana olleille idkkdille van-
hemmille luopumisen tuska kivi viime
hetkelld ylivoimaiseksi, eikd heilld ol-
lutkaan valmiutta lapsestaan luopumi-
seen. Kaksi perheisti luovutti, kun oli
aika valita tapetit omaan kotiin.

— Epidvarmuus iski siti lujemmin,
mitd lihemmiksi muuttopiivd tuli.
Tunnekuohuissa ei jirjelld ja sydimel-
14 ollut mitiin tekemistd keskeniin,
toteaa Sirpa Kortelainen.

Ridit
kuin yhta perhetta
Asumisvalmennuksen alusta lihtien
vanhemmat ovat kokoontuneet siin-
nollisesti. Yhteys ja ymmirtimys van-
hempien kesken ovat auttaneet vaikei-
den vaiheiden yli, nuorten sopeutumi-
nen uuteen kotiinsa kun on vaatinut
voimavaroja niin vanhemmilta, tyon-
tekijoiltd kuin muuttajilta itseltdinkin.
Aidit ovat yhti mielti siitd, etti itse-
nidistyminen ja kotiutuminen ovat ol-
leet nuorille rankkoja vaiheita.

— Vanhempien tapaamisissa kiytiin
avointa ja rehellisti keskustelua ja us-
kaltauduttiin puhumaan kaikkein Kki-

peimmistikin tunnoista. Oltiin kuin
vhtd perhetti — ystivyyssuhteita sol-
mittiin ja syntyi limmin toinen toises-
taan vilittimisen ilmapiiri, muistelee
Ritva Nevalainen.

— Varmistui usko siihen, etti olen

oikealla tielld, toteaa Tarja Punju.
Myo6s hinelle antoisimpia olivat tois-
ten ditien kanssa kidydyt keskustelut,
joiden myoti oppi nikemidin asioita
eri nikokulmista ja ymmirsi, ettei ol-
lut vaikeuksineen yksin.

— Oman elimini loytimiselle oli hy-
vi alku, kun tiesin, ettd Paulalla oli Ke-
siheinidssi hyvi olla. Paulan elimi on
virikkeellisempii kuin ennen; on ysti-
vid ja yhteisiid retkid. Itse olen alkanut
pikku hiljaa kidydai kirjastossa, lenkilld
ja hiihtimaissi, jopa elokuvissa.

— Tdni pdivind voin rauhassa pi-
tdd sylissi pikkuveljid, Anttia ja Lau-
ria. Voin imuroida keskeytyksetti ja ot-
taa vaikka pienet unet toiden jilkeen.
Olen myos aloittanut opiskelun, kuvai-
lee Sirpa Kortelainen elimin pienii
ylellisyyksii.

— Ikidvi on vihitellen vaihtunut hy-
vinolon tunteeseen. Piillimmiiseni
on onnellisuus.
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Uusi matto ja uu-
den uutukainen
koti. Paula Punjun
ldheiset vieraisil-
la kodinsiunaus-
paivana.

Pitka tie "ommaan kottiin”

Kainuulaiset nuoret
muuttivat Kesaheinan
palvelukotiin

Evina LEINONEN

Paula Punju, Petteri Nevalainen ja
Riikka Huurinainen muuttivat ke-
vailld 2003 kahdeksan muun kainuu-
laisen nuoren tavoin Kajaanin Kesi-
heinidn palvelukotiin. Takanaan heil-
14 ja heidin liheisillddn oli liki kah-
den vuoden asumisvalmennusaika.
Valokuvaaja Irja Samoil seurasi vuo-
den verran nuorten muuttajien asu-
misvalmennusta ja eliminmuutok-
seen valmistautumista.

Valokuvaaja Irja Samoilin kuvat
koottiin "Ommaan kottiin” -niytte-
lyksi, joka oli helmikuun ajan esilld

Kainuun maakuntakirjastossa. Niyt-
telyssi tarkasteltiin ilmeikkiin ja eld-
minmakuisin valokuvin kolmen nuo-
ren itsendistymistd ja muuttoa lap-
suudenkodistaan.

Kodiksi Kes@heinén palvelukoti

Kajaanin Kesdheinin palvelukoti
on Kehitysvammaisten Palvelusii-
tion yhdeksis koti. Kesiheini tarjo-
aa oman kodin yhdelletoista arjes-
saan paljon apua tarvitsevalle kehi-
tysvammaiselle nuorelle ja yhden ti-
lapidisasunnon lapsuudenkodissaan
asuville itsendistymistid ja omaishoi-
tajien lomaa varten.

Kajaanin Kesiheinin palveluko-
tiin muuttavien nuorten ja heidin 1i-
heistensd asumisvalmennus aloitet-
tiin kevdilld 2001, ja asukkaat muut-
tivat uuteen kotiinsa huhtikuussa
2003.

Tavoitteena pehmea muutto

Pehmed muutto -asumisvalmennus
kuuluu kiinteini osana Kehitysvam-
maisten Palvelusidition palveluko-
tiohjelmaan. Asumisvalmennusta to-
teutetaan kulloinkin rakenteilla ole-
van uuden palvelukodin ympiris-
tOssa.

Tavoitteena on auttaa kehitysvam-
maista muuttajaa ja hinen liheisidin
sopeutumaan eliminmuutokseen,
tarjota heille tukea uudessa elimin-
tilanteessa sekd ottaa heidit mukaan
tulevan kodin suunnitteluun.

Asumisvalmennuksessa ovat mu-
kana sekd tuleva muuttaja etti hi-
nen lihiyhteisOnsid, niin vanhemmat
ja sisarukset kuin muutkin muutta-
jalle tirkeit ihmiset. Asumisvalmen-
nus on ollut Palvelusidition keskeisid
kehittimiskohteita palvelukotien esi-
koisen, Menninkiisen, perustamises-
ta lihtien, ja nykyisessi muodossaan

Paitavalinta. Petteri ja hdnen ditin-
sd Ritva Nevalainen muuttopdivan
puuhissa.

se kestdd lihes kaksi vuotta. Tiarkeim-
pid tavoitteita tuona aikana ovat tu-
tustuminen ja turvallisuudentunteen
luominen puolin ja toisin.




