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sen jilkeen jittien omaishoitajan oman on-
nensa nojaan.

— Merkittivind haasteena kehitysvam-
maisten omaishoidossa pidin sitd, ettd huo-
lenpidon tulisi kattaa kehitysvammaisen ih-
misen koko eliminpiiri. Kodin tulisi olla
vain kiintopiste, josta lihdetdin ulos — so-
siaalisia suhteita, itsendisen elimin taitoja,
tyotd ja harrastuksia hakemaan, tuumii Elli
Aaltonen.

Omaishoitajat eivit Elli Aaltosen mukaan
kiytd oikeuttaan lakisditeisiin vapaapdiviin,
koska sijaishoitojirjestelyt eivit toimi: tarjo-
tut palvelut eivit aina vastaa sen paremmin
omaishoitajan kuin hoidettavankaan tarpei-
ta, vaihtoehtoja on vihin ja ne maksavat lii-
an paljon. Ei siis ihme, etti omaishoitajilta
puuttuu rohkeutta ja luottamusta luovuttaa
liheisensid muiden hoidettavaksi.

Jarjestojen ja kuntien
yhteistyolla eteenpéin

Sosiaali- ja terveysalan jirjestot ja niiden ke-
hittimishankkeet saavat Elli Aaltoselta lim-
pimin kiitoksensa, ovathan juuri jirjestot
luoneet tilapiishoitopalveluiden jirjestel-
min ja sen monimuotoisuuden. Ongelma-
kohtia ovat kuitenkin olleet kuntien osallis-
taminen, pysyvien rakenteiden luominen ja
palveluiden jatkuvuuden turvaaminen ke-
hittimishankkeiden paittyessa.

Kodin ja laitoksen vilille kaivattaisiin El-
li Aaltosen mukaan kymmenii erilaisia tila-
piishoidon vaihtoehtoja. Yksittdiset kunnat
eivit niitd yksin kykene jirjestimiin — tarvi-
taan kuntien vilistd, seudullista sekd kunti-
en ja jirjestojen vilistd yhteistyota.

Jarjesto6illd on vastaisuudessakin Elli Aal-
tosen mielestd tirked rooli tilapdishoidon
uusia toimintamalleja kehitettiessi. Hin
on vilpittdmisti huolestunut siitd, etteivit
jarjestot saa Raha-automaattiyhdistykseltd
avustusta silloin, kun tilapdishoitopalvelui-
den katsotaan koskevan lakisditeisten va-
paapdivien jirjestimistd. Tand pdivind laki-
sddteisiin vapaisiin on oikeutettu vain vajaat
10 % kaikista omaishoitajista.

—Jarjestojen tyo on tuiki tarpeellista, kos-
ka juuri jirjestot auttavat niitd omaishoita-
jia, jotka eivit ole piisseet lakisditeisen tu-
en piiriin, korostaa Elli Aaltonen.

— Omaishoito on juuri nyt sellaisessa uu-
distamisvaiheessa, ettd tarvitaan yhtendisti
ohjelmapolitiikkaa ehyen ja kattavan palve-
lukokonaisuuden rakentamiseksi, kiteyttdd
Elli Aaltonen toiveensa.
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tilapaishoitopalvelut
vastaavat omaishoidon
uudistamisen haasteisiin

Kehitysvammaisten Palvelusdatio kaynnisti
vuoden 2004 alussa nelivuotisen tilapdishoi-
topalveluiden kehittamishankkeen. Tavoit-
teena oli luoda uusia ja kehittad jo olemas-
sa olevia tilapdishoidon palveluita vastaa-
maan entista paremmin perheiden erilaisiin
tarpeisiin ja elamantilanteisiin. Kehittamis-
hankkeen aloittamisen mahdollisti Raha-au-
tomaattiyhdistyksen mydntama avustus.

Kehittamishankkeella on nyt takanaan
ensimmainen tyontdyteinen vuosi, jonka ai-
kana on saatu vireille useita uusia palvelui-
ta: Ensimmdiset perhehoitajat on koulutettu
ja ikdperhetoiminta aloitettu. Kulttuuri-, lo-
ma- ja vapaa-ajantoimintaan on suunniteltu
niin ikddan omaishoitajien vapaat mahdollis-
tava monipuolinen palvelukokonaisuus.

- Uusien tilapdishoidon toimintamalli-
en kehittamisessa on paasty hienosti eteen-
pdin. Kehittamistyota on taltd pohjalta hy-
vd jatkaa, iloitsee tilapdishoitoyksikon joh-
taja Marja Liisa Jokinen.

Kehittamishankkeen keskeisimpia tavoit-
teita ovat Marja Liisa Jokisen mukaan pal-
veluiden monipuolisuus ja tilapdishoito-
mahdollisuuksien tarjoaminen mahdollisim-
man kattavasti erilaisille kohderyhmille. Ti-
lapdishoidon palveluita pyritdan tarjoamaan
my0s koko maan laajuisesti; jo nyt tarjoam-
me mahdollisuuden tilapdishoitoon valta-
kunnallisen perhelomituksen lisaksi kaikis-
sa Palvelusdation kymmenessa palvelukodis-
sa eri puolilla Suomea.

- Tilapdishoidon palveluiden jarjestami-
sen ja niiden jatkuvuuden kannalta on kun-
tien kanssa tehtdava yhteistyo tulevaisuu-
dessa entistakin tdrkeampda. Jotta kyke-
nemme tuottamaan perheille palveluita, on

valttdmatontd, ettd kunnat sitoutuvat niitd
kdyttamaan, korostaa Marja Liisa Jokinen.

Palvelusaation entuudestaan tunnetut
tilapdishoitopalvelut ovat kehittamishank-
keen myotd saaneet uutta puhtia: Perhe-
lomitukseen on kehitetty uudenlaisia ryh-
malomituksen malleja ja uusien tilapdishoi-
toyksikdiden rakentamisesta on tehty alus-
tavia suunnitelmia.

- Tampereen Tulppaanikodin kdytté on
kasvanut kovasti viime vuosina, ja sille et-
sitddn parhaillaan nykyistd toimivampia ja
suurempia tiloja. Tulppaanikodin kaltaisia
tilapdishoitokoteja pyritdan tulevaisuudes-
sa perustamaan suurimpiin kasvukeskuksiin,
valottaa Marja Liisa Jokinen tulevaisuuden
suunnitelmia.

Tilapaishoidon
uudet toimintamallit rakentuvat

Kehitysvammaisten Palvelusdation uusista
tilapdishoidon palveluista hoitajan kodis-
sa tapahtuva tilapdinen perhehoito on alka-
nut vuoden alusta Pirkanmaalla, missa kou-
lutettiin ensimmaiset 11 perhehoitajaa vii-
me syksyn aikana. Parhaillaan etsitdan per-
hehoitajan tydsta kiinnostuneita seuraa-
vaan koulutukseen, joka on tarkoitus jarjes-
taa Eteld-Karjalassa.

- Tulevaisuudessa toimintaa vieddan eri
puolille Suomea perheiden ja kuntien kiin-
nostuksen mukaan. Tilapdinen perhehoito
on erityisesti lapsiperheiden toivoma hoito-
muoto, kertoo perhehoidosta vastaava pro-
jektipaallikkd Ulla Suvanto.

Palvelusdation toinen uusi palvelumuoto,
ikdaperhetoiminta, on kdynnistynyt kolmel-

la kokeilualueella. Ikdperhetoiminta on pal-
veluohjausta sellaisille ikdantyville perheil-
le, jotka hoitavat kotona kehitysvammaista
aikuista perheenjdsentd. Yhdessa ikdperhei-
den kanssa mietitddn kotona selviytymisen
mahdollisuuksia ja erilaisia vaihtoehtoja tu-
levaisuuden varalle.

- Ikdperhetoiminnassa on meneilldadn
tutkimuksellinen ja koulutuksellinen vaihe.
Tulevat ja tydnsa jo aloittaneet ikdperhe-
tyontekijat kdyvat parhaillaan palveluohjaa-
jan koulutusta, joka alkoi vuodenvaihtees-
sa kolmessa ammattikorkeakoulussa, kuvai-
lee ikdperhetoiminnan suunnittelija Kimmo
Topi.

- Kaynnissa on myds laaja ikdperheiden
elamantilannetta selvittava tutkimus, jon-
ka tarkoituksena on kerdtd tietoa eri puolil-
la Suomea asuvien ikdperheiden palvelutar-
peista, palveluiden kdytdstd ja tuntemuk-
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sesta, arjen sujumisesta ja perheiden tule-
vaisuuden suunnitelmista.

Uusia toimintamalleja tilapaishoidon pal-
velukokonaisuuteen on kehitetty myds kult-
tuuri-, loma- ja vapaa-ajanpalveluiden kei-
noin. Tulevan kevdan ja kesan aikana on
tarjolla lukuisia teema- ja harrastekursse-
ja Tulppaanitalossa, Kainuun Opistossa seka
Mertidrannan ja Vasarannan kurssikeskuksis-
sa. Lisaksi jarjestetdan tuettua lomatoimin-
taa, ryhmdlomia ja tilaustoimintana leireja.

- Kulttuuri-, loma- ja vapaa-ajanpalve-
luiden ensisijaisena tarkoituksena on edjis-
taa kehitysvammaisten ihmisten ja heiddn
laheistensa jaksamista ja hyvinvointia. Tar-
keimpia kursseille osallistumisen syitd ovat
ystdvat, vertaistoiminta, mukava tekemi-
nen, virkistaytyminen ja vaihtelu arjen ru-
tiineihin, kuvailee projektipaallikkd Mark-
ku Vellas.
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Perhelomitus

Anni Hame
Perhelomituksen johtaja
Perhelomituksen varaukset
(03) 2403 555
anni.hame@kvps.fi

Tilapdinen perhehoito

Ulla Suvanto
Projektipaallikko

(03) 2403 510, 040 5444 577
ulla.suvanto@kvps.fi
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